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Atuamos como instrumento para garantia de
condições básicas para uma vida
universitária de qualidade a estudantes
cotistas em nossa universidade.

Promovemos instrumentos de orientação

normativa institucional, atividades de

formação acadêmica e atividades de

acolhimento e orientação voltadas à

permanência estudantil.

1. Quem Somos?
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Em 2023 o PAECO foi institucionalizado e conquistou um espaço
físico para acolher os estudantes cotistas e suas demandas! 

Somos um grupo que conjuga atividades de pesquisa e

extensão voltadas ao acolhimento do estudante cotista na
USP; à reflexão e à produção de conhecimento sobre a sua
permanência na universidade.
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Localizada no prédio da Administração da Faculdade de
Filosofia, Letras e Ciências Humanas (Rua do Lago, 717), nossa
sala fica no térreo, no “Espaço Direitos Prof. Alfredo Bosi”. Saiba
onde nos encontrar clicando neste link. 
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No Spotify atuamos com o podcast
Trajetórias Afirmativas, projeto que se
propõe a ser um espaço de discussão,
acolhimento e pertencimento. 

No Instagram produzimos conteúdos
originais voltados à permanência e ao
acolhimento dos estudantes cotistas, com
informações sobre oportunidades
acadêmicas; dicas para a vivência na
USP; e o quadro PAECO Repórter, que
promove relatos de estudantes cotistas. 

Nos siga nas redes para ficar mais
atualizado sobre as ações do programa! 

https://www.instagram.com/paecofflch?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://open.spotify.com/show/0oSsvmw3n7S7FIdMpoOSmz?si=14a8e4fd5942481c
https://www.google.com.br/maps/place/Faculdade+de+Filosofia,+Letras+e+Ci%C3%AAncias+Humanas+da+Universidade+de+S%C3%A3o+Paulo+(FFLCH-USP)/@-23.5615578,-46.7318747,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x94ce56154c2a89f5:0xac0bb6fdca3969f8!2sFaculdade+de+Filosofia,+Letras+e+Ci%C3%AAncias+Humanas+da+Universidade+de+S%C3%A3o+Paulo+(FFLCH-USP)!8m2!3d-23.5615578!4d-46.7292998!10e1!16s%2Fg%2F123b482b!3m5!1s0x94ce56154c2a89f5:0xac0bb6fdca3969f8!8m2!3d-23.5615578!4d-46.7292998!16s%2Fg%2F123b482b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Bilhete USP (BUSP)

O Bilhete USP (BUSP) é o meio pelo qual podemos utilizar
gratuitamente alguns dos ônibus que circulam pelo campus da
Capital (nosso campus) e passam pelo metrô Butantã. As linhas nas
quais podemos usar o BUSP são:
 

8082-10
8083-10

  8084-10  
8085-10

 Como pode ser visualizado no mapa abaixo. 

2. Transporte2. Transporte
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https://www5.usp.br/servicos/onibus-circular-campus-butanta/
https://www5.usp.br/servicos/onibus-circular-campus-butanta/


2. Transporte2. Transporte

TOP da EMTU 

Para estudantes que residem em cidades da região

metropolitana de São Paulo e necessitam utilizar as linhas

metropolitanas intermunicipais para se deslocarem, a opção

de bilhete de transporte mais adequada é o Bilhete TOP da

EMTU. 

Para isso, preencham o formulário disponível no site da Pró-

Reitoria de Inclusão e Pertencimento (PRIP). É necessário

apresentar comprovante de matrícula ou cartão USP. 

O BUSP é adquirido gratuitamente. No

ato da matrícula, a primeira via do BUSP

é solicitada automaticamente e pode ser

retirada na seção de alunos do seu curso

no início das aulas. 

Para solicitar uma segunda via, basta ir no

JupiterWeb escolher a opção “Cartão

USP” e, em seguida, a opção “Solicitar

Bilhete USP”. Depois de alguns dias, já

pode ser retirado na seção de alunos do

seu curso.
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https://rmsp.pdui.sp.gov.br/?page_id=127
https://rmsp.pdui.sp.gov.br/?page_id=127
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_DBCofwH9fK6AcjX0JvgkGFn06q9TTSOEz8DQRRCVUG6kVQ/viewform
https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/webLogin.jsp


O Programa de Apoio à Permanência e Formação Estudantil

(PAPFE) é promovido pela Pró-Reitoria de Inclusão e

Pertencimento (PRIP), que tem como objetivo auxiliar estudantes

durante a sua jornada na universidade, dando a alunes as

condições de permanecer no curso de maneira mais inclusiva,

sobretudo, ao diminuir as evasões causadas pelas desigualdades

socioeconômicas. 

 O PAPFE é destinado a estudantes

regularmente matriculados em

cursos de graduação e pós-

graduação (mestrado e doutorado) da

USP que atendam aos critérios de

renda estabelecidos, como renda

familiar per capita de até 1,5 salário

mínimo paulista.

3. PAPFE
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Há três tipos de auxílio, em que é necessário optar por uma das

modalidades e após a sua concessão, só é possível alterá-la no  

próximo edital, sendo elas: Moradia Estudantil, Auxílio-

permanência e Auxílio Alimentação.



Confira os detalhes de cada um deles:

Moradia estudantil: vaga no Conjunto Residencial da USP

(CRUSP) e auxílio complementer no valor de R$320 reais

mensais. 

Auxílio-permanência: no valor de R$850 reais mensais,

para alunes não contemplades com a vaga na moradia. 

Auxílio alimentação: os contemplados com os auxílios

acima, terão a gratuidade da alimentação nos restaurantes

universitários

 

3. PAPFE

As inscrições para o PAPFE devem ser realizadas pelo sistema online

da USP (JupiterWeb), com o envio de documentos que comprovem a

situação socioeconômica do estudante.  A seleção é feita a partir

de critérios unificados para todos os campi da USP, priorizando

alunes de maior vulnerabilidade.

 

 

Para obter informações detalhadas sobre o PAPFE, consulte o Edital

PAPFE 2025. 
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https://prip.usp.br/wp-content/uploads/sites/1128/2024/12/EDITAL-PAPFE25-v-Final.pdf
https://prip.usp.br/wp-content/uploads/sites/1128/2024/12/EDITAL-PAPFE25-v-Final.pdf


 4.1. PUB

O Programa Unificado de Bolsas de

Estudos para Apoio e Formação de

Estudantes de Graduação (PUB-USP) é

uma ação da Universidade de São Paulo

que integra a Política de Apoio à

Permanência e Formação Estudantil. 

4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

O Programa visa o engajamento dos estudantes em

atividades de investigação científica ou projetos

associados às atividades da USP, de forma a contribuir

para a formação acadêmica e profissional de

estudantes regularmente matriculados.

 

O valor da bolsa destinado a cada estudante é de R$

700,00 e sua duração é de 12 meses. As inscrições são

realizadas via JúpiterWeb, no período determinado pelo

edital. A carga horária de atividades é de 10 horas

semanais.

12

4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico



4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico
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Para isso, será necessário escolher entre os projetos

disponibilizados para as disciplinas (já cursadas pelo

estudante) entre aquelas com as quais houver maior

afinidade.

O valor da bolsa é de R$ 700,00 e as inscrições são

realizadas via JúpiterWeb no período determinado pelo

edital, que ocorre semestralmente.

Após a escolha pelo projeto da disciplina desejada, e alune

precisará elaborar uma breve carta de motivação no

campo determinado. A bolsa também prevê uma carga

horária de 10 horas semanais. Para mais informações,

clique aqui.

4.2 PEEG

O PEEG (Programa de Estímulo ao Ensino

de Graduação) é destinado para alunes que

possuem interesse em atuar na execução de

atividades ligadas à monitoria durante a

graduação. 

4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

https://prg.usp.br/alunos-2/programas-especiais-2/programa-de-estimulo-ao-ensino-de-graduacao-peeg/


4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

4.3 PIBIC, PIBITI e PIBID

O PIBIC (Programa Institucional de Bolsas de

Iniciação Científica) e o PIBITI (Programa

Institucional de Bolsas de Iniciação em

Desenvolvimento Tecnológico e Inovação)

são programas vinculados ao CNPq (Conselho

Nacional de Desenvolvimento Científico e

Tecnológico), que ofertam bolsas de iniciação

científica.

Como o objetivo do programa é fomentar a pesquisa ao

nível de graduação, não é necessário ter nenhuma

experiência anterior com pesquisa. Estudantes que tenham

interesse devem buscar orientação docente e, juntes,

docente e discente devem escrever um projeto de pesquisa

que tenha duração proposta de um ano. 

No caso do PIBIC, os projetos podem ser em qualquer área e possuir qualquer

objetivo científico. O PIBITI, entretanto, tem como foco o desenvolvimento de novas

tecnologias.
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4.3 PIBIC, PIBITI e PIBID

O PIBID (Programa Institucional de Bolsa de

Iniciação à Docência), também vinculado ao

CNPq, oferta bolsas para discentes da

licenciatura que tenham interesse em realizar

estágios nas escolas públicas do ensino básico. 

 

4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

O PIBID, por outro lado, possui

editais diferentes para cada

unidade e as datas de

inscrição podem variar. Todos

os três programas oferecem

uma bolsa mensal no valor de

R$ 700,00.

Cada unidade que compõe a FFLCH possui diferentes

docentes responsáveis pelo PIBID, portanto não é preciso

procurar docentes para orientação, como acontece com

PIBIC e PIBITI. 

As inscrições para PIBIC e PIBITI são feitas, geralmente,

entre março e abril e há um edital unificado para toda a

USP.
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4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

4.4 IC FFLCH

A FFLCH possui um programa de iniciação

científica próprio. Todo início de ano,

estudantes que já possuem discente que os

oriente podem submeter um projeto de

pesquisa ao programa, que oferece uma

bolsa mensal no valor de R$700,00. 
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A pessoa contemplada em alguma das bolsas citadas

acima não pode possuir vínculo empregatício, nem

acumular outros tipos de bolsa (PIBIC, PUB, etc.), exceto

auxílio permanência.

4.5 PET - Programa de Educação Tutorial

O Programa de Educação Tutorial é uma iniciativa

do Governo Federal implementada no ano de 1979,

presente em diversas Universidades do país; baseado

no tripé pesquisa, educação e extensão.



4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

É um programa de formação

acadêmica, e cada grupo desenvolve

atividades sob a coordenação de um

docente.

17

ide graduandes em atividades de pesquisa sob

orientação de um pesquisador experiente,

desempenhando um papel fundamental no

apoio à iniciação científica.

Cada curso da Faculdade de Filosofia Letras e

Ciências Humanas (FFLCH) possui seu respectivo PET.

O Programa possui um caráter de atuação coletiva e

os estudantes recebem uma bolsa de R$ 700,00

mensais. 

4.6 FAPESP

FAPESP (Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado

de São Paulo) é uma instituição brasileira que financia a

pesquisa científica e tecnológica, e incentiva a imersão



4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

A FAPESP oferece bolsas de IC para

estudantes de graduação que desejam

participar de projetos de pesquisa no estado

de São Paulo, no valor de R$ 1.080,00;

proporcionando aos estudantes a

oportunidade de desenvolver habilidades

de pesquisa, aprender técnicas e

metodologias científicas, e contribuir para

projetos de pesquisa em andamento.

18

A iniciação científica, por vezes, é o primeiro passo para

os estudantes que desejam seguir carreiras acadêmicas

ou de pesquisa. Este tipo de bolsa é requerido por um

docente orientador e pode ser pleiteado junto à FAPESP

em qualquer período do ano.



4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

4.7 Estágios FFLCH

É uma plataforma que centraliza informações

sobre oportunidades de estágio destinadas a

estudantes da USP. 

Seu objetivo é ser um ponto de referência para

quem busca oportunidades de estágio, para

entender a regulamentação da atividade ou

acessar documentos necessários para formalizar e

acompanhar atualizações curriculares e

extracurriculares. 
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Além disso, divulga vagas e oportunidades oferecidas

por empresas, instituições públicas (inclusive a USP) e

ONGs, disponibiliza modelos de contratos, relatórios e

fichas de acompanhamento para formalização dos

projetos. 



4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

Também fornece suporte institucional,

permitindo que estudantes e supervisores

cumpram as exigências legais e

acadêmicas, e reúne informações sobre

normas e regulamentações, como os

direitos dos estagiários, das empresas

contratantes e da universidade. 

Para consultar as propostas de estágios disponíveis e

acessar mais informações, clique nesse link.

4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico

4. Bolsas de Incentivo
Acadêmico
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https://estagios.fflch.usp.br/


Os Restaurantes Universitários (RU), conhecidos popularmente

como “bandejões”, são os restaurantes da USP voltados aos

estudantes. Somando todos os câmpus, a USP possui 17 RUs, e

4 deles estão localizados no campus Butantã (nosso campus).

Os mais próximos a FFLCH são: o Central e o das Químicas. 

O Central está localizado próximo ao Conjunto Residencial

da USP (CRUSP), na Travessa Oito, Rua Cidade

Universitária, Praça do Relógio Solar, 300 - Butantã, São

Paulo - SP. 

Oferece café da manhã, almoço e jantar de segunda a sexta-

feira.

5. Restaurantes Universitários
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O das Químicas está localizado na Avenida Lineu Prestes,

748 - Instituto de Químicas - Cidade Universitária -

Butantã, São Paulo - SP. 

Oferece almoço e jantar de segunda a sábado. Além de

café da manhã e almoço aos domingos. Para o serviço de

jantar aos sábados, é necessário se inscrever na sexta-feira

anterior, das 08h às 18h, através desse formulário.

https://forms.gle/9pdVwySn1Aef8jrz6


5. Restaurante Universitário

Já os Restaurantes da Física e Prefeitura, os mais distantes da

FFLCH, estão localizados: 

Física: Rua do Matão, travessa R, 187 - Instituto de Física –

Cidade Universitária - Butantã, São Paulo - SP. Oferece almoço e

jantar de segunda a sexta-feira. 

Prefeitura do Campus (PUSP): Avenida Prof. Almeida Prado,

1280 - Cidade Universitária - Butantã, São Paulo - SP. Oferece

apenas almoço, de segunda a sexta-feira. 

Para estudantes que não são bolsistas PAPFE, nos quatro

restaurantes o almoço e o jantar custam R$ 2,00 cada e o café

da manhã custa R$ 0,50. Já para estudantes selecionades no

PAPFE, todas as refeições saem de graça. 

 

22

5. Restaurantes Universitários

https://maps.app.goo.gl/po4oxpYswNyhsZVD8
https://maps.app.goo.gl/po4oxpYswNyhsZVD8
https://maps.app.goo.gl/YFEofwWZhQ487H6YA
https://maps.app.goo.gl/YFEofwWZhQ487H6YA


5. Restaurante Universitário

5.1 COMO É FEITO O PAGAMENTO PELAS

REFEIÇÕES?

Para efetuar a compra dos créditos, o usuário

precisa entrar no sistema Rucard, no portal

de serviços, ou no aplicativo Cardápio USP

(disponível na Apple Store e Play Store) e

efetuar uma compra num valor entre R$10,00

e R$ 200,00, no PIX-USP. 

Por ele o crédito é disponibilizado no

momento em que o pagamento for efetuado. 

Para os serviços de: Transferência de créditos

entre usuários e venda de créditos para

alunos Intercambistas e especiais que não

possuem número USP, será necessário

solicitá-los na sala 612 do bloco K, na Rua

da Praça do Relógio, 109 – 6º andar, das

08h00 às 18h00.

5. Restaurantes Universitários

CLIQUE AQUI
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https://uspdigital.usp.br/rucard
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.usp.cardapio_usp&pli=1


Outras funcionalidades do email podem ser

consultadas aqui na cartilha, na próxima seção.

Para utilizar a rede wi-fi gratuita

da USP, basta acessar a rede

Eduroam, adicionando as

informações exigidas pela rede. O

Eduroam também é ativado em

outras universidades pelo Brasil e

mundo (no Estado de São Paulo a

UNESP, UNIFESP e UNICAMP, por

exemplo, funcionam com o mesmo

login). Há informações mais

detalhadas acerca do acesso à

rede Eduroam da USP no seguinte

site. Lembramos que o e-mail

@usp é muito importante

durante toda a graduação. 

6. WI-FI e E-mail USP
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É por meio dele que os

docentes informam sobre suas

disciplinas e a universidade

envia comunicados importantes

acerca do seu curso, prazos de

matrícula, solicita informações,

entre outros usos institucionais. 

Além disso, ele é fundamental

para se atualizar em relação às

atividades relacionadas à

FFLCH (Boletim Acontece

FFLCH, Vagas de estágio,

Cursos de língua gratuitos,

informações sobre bolsas,

intercâmbios, palestras,  

cursos, etc.).

https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/
https://eduroam.usp.br/como-usar/


 6.1 Vantagens do E-mail USP

Com o e-mail USP, é possível ter acesso a gratuidades e

descontos em diversos sites, serviços e plataformas. Abaixo,

listamos os principais benefícios fornecidos através do vínculo USP:

Softwares e acesso ao Google Drive, além de acesso à versão 

on-line do Office 365. 
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Acesso gratuito por um ano ao Tableau Publicações Digitais

Acesso gratuito aos e-books da Elsevier

Acesso gratuito aos programas da Autodesk Softwares

institucionais da USP (*Mathematica, MATLAB, etc.)

https://www.tableau.com/pt-br/academic/students
https://id.elsevier.com/as/authorization.oauth2?platSite=SD%2Fscience&additionalPlatSites=GH%2Fgeneralhospital%2CMDY%2Fmendeley%2CSC%2Fscopus%2CRX%2Freaxys&scope=openid%20email%20profile%20els_auth_info%20els_idp_info%20els_idp_analytics_attrs%20els_sa_discover%20urn%3Acom%3Aelsevier%3Aidp%3Apolicy%3Aproduct%3Ainst_assoc&response_type=code&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fuser%2Fidentity%2Flanding&authType=SINGLE_SIGN_IN&prompt=login&client_id=SDFE-v4&state=retryCounter%3D0%26csrfToken%3D00921078-9337-41a8-80b9-10802525ad69%26idpPolicy%3Durn%253Acom%253Aelsevier%253Aidp%253Apolicy%253Aproduct%253Ainst_assoc%26returnUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.sciencedirect.com%252F%26prompt%3Dlogin%26cid%3Datp-6eb6a85d-a50c-460b-8182-811e1589b744&dgcid=user-inst-login


Acesso gratuito à plataforma PressReader, sendo

necessária a conexão remota via aplicativo Virtual Private

Network (VPN) da USP, de modo a permitir que o

equipamento da residência do usuário seja identificado com

um IP da USP
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Acesso gratuito às bibliotecas digitais vinculadas à USP

Acesso gratuito a publicações internacionais em revistas
científicas

https://id.elsevier.com/as/authorization.oauth2?platSite=SD%2Fscience&additionalPlatSites=GH%2Fgeneralhospital%2CMDY%2Fmendeley%2CSC%2Fscopus%2CRX%2Freaxys&scope=openid%20email%20profile%20els_auth_info%20els_idp_info%20els_idp_analytics_attrs%20els_sa_discover%20urn%3Acom%3Aelsevier%3Aidp%3Apolicy%3Aproduct%3Ainst_assoc&response_type=code&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fuser%2Fidentity%2Flanding&authType=SINGLE_SIGN_IN&prompt=login&client_id=SDFE-v4&state=retryCounter%3D0%26csrfToken%3D00921078-9337-41a8-80b9-10802525ad69%26idpPolicy%3Durn%253Acom%253Aelsevier%253Aidp%253Apolicy%253Aproduct%253Ainst_assoc%26returnUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.sciencedirect.com%252F%26prompt%3Dlogin%26cid%3Datp-6eb6a85d-a50c-460b-8182-811e1589b744&dgcid=user-inst-login
https://www.pressreader.com/pt-br
https://id.elsevier.com/as/authorization.oauth2?platSite=SD%2Fscience&additionalPlatSites=GH%2Fgeneralhospital%2CMDY%2Fmendeley%2CSC%2Fscopus%2CRX%2Freaxys&scope=openid%20email%20profile%20els_auth_info%20els_idp_info%20els_idp_analytics_attrs%20els_sa_discover%20urn%3Acom%3Aelsevier%3Aidp%3Apolicy%3Aproduct%3Ainst_assoc&response_type=code&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fuser%2Fidentity%2Flanding&authType=SINGLE_SIGN_IN&prompt=login&client_id=SDFE-v4&state=retryCounter%3D0%26csrfToken%3D00921078-9337-41a8-80b9-10802525ad69%26idpPolicy%3Durn%253Acom%253Aelsevier%253Aidp%253Apolicy%253Aproduct%253Ainst_assoc%26returnUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.sciencedirect.com%252F%26prompt%3Dlogin%26cid%3Datp-6eb6a85d-a50c-460b-8182-811e1589b744&dgcid=user-inst-login
https://id.elsevier.com/as/authorization.oauth2?platSite=SD%2Fscience&additionalPlatSites=GH%2Fgeneralhospital%2CMDY%2Fmendeley%2CSC%2Fscopus%2CRX%2Freaxys&scope=openid%20email%20profile%20els_auth_info%20els_idp_info%20els_idp_analytics_attrs%20els_sa_discover%20urn%3Acom%3Aelsevier%3Aidp%3Apolicy%3Aproduct%3Ainst_assoc&response_type=code&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fuser%2Fidentity%2Flanding&authType=SINGLE_SIGN_IN&prompt=login&client_id=SDFE-v4&state=retryCounter%3D0%26csrfToken%3D00921078-9337-41a8-80b9-10802525ad69%26idpPolicy%3Durn%253Acom%253Aelsevier%253Aidp%253Apolicy%253Aproduct%253Ainst_assoc%26returnUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.sciencedirect.com%252F%26prompt%3Dlogin%26cid%3Datp-6eb6a85d-a50c-460b-8182-811e1589b744&dgcid=user-inst-login
https://www.aguia.usp.br/portfolio/servicos/conexao-remota/
https://www.aguia.usp.br/portfolio/servicos/conexao-remota/
https://id.elsevier.com/as/authorization.oauth2?platSite=SD%2Fscience&additionalPlatSites=GH%2Fgeneralhospital%2CMDY%2Fmendeley%2CSC%2Fscopus%2CRX%2Freaxys&scope=openid%20email%20profile%20els_auth_info%20els_idp_info%20els_idp_analytics_attrs%20els_sa_discover%20urn%3Acom%3Aelsevier%3Aidp%3Apolicy%3Aproduct%3Ainst_assoc&response_type=code&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fuser%2Fidentity%2Flanding&authType=SINGLE_SIGN_IN&prompt=login&client_id=SDFE-v4&state=retryCounter%3D0%26csrfToken%3D00921078-9337-41a8-80b9-10802525ad69%26idpPolicy%3Durn%253Acom%253Aelsevier%253Aidp%253Apolicy%253Aproduct%253Ainst_assoc%26returnUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.sciencedirect.com%252F%26prompt%3Dlogin%26cid%3Datp-6eb6a85d-a50c-460b-8182-811e1589b744&dgcid=user-inst-login
https://id.elsevier.com/as/authorization.oauth2?platSite=SD%2Fscience&additionalPlatSites=GH%2Fgeneralhospital%2CMDY%2Fmendeley%2CSC%2Fscopus%2CRX%2Freaxys&scope=openid%20email%20profile%20els_auth_info%20els_idp_info%20els_idp_analytics_attrs%20els_sa_discover%20urn%3Acom%3Aelsevier%3Aidp%3Apolicy%3Aproduct%3Ainst_assoc&response_type=code&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fuser%2Fidentity%2Flanding&authType=SINGLE_SIGN_IN&prompt=login&client_id=SDFE-v4&state=retryCounter%3D0%26csrfToken%3D00921078-9337-41a8-80b9-10802525ad69%26idpPolicy%3Durn%253Acom%253Aelsevier%253Aidp%253Apolicy%253Aproduct%253Ainst_assoc%26returnUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.sciencedirect.com%252F%26prompt%3Dlogin%26cid%3Datp-6eb6a85d-a50c-460b-8182-811e1589b744&dgcid=user-inst-login
https://id.elsevier.com/as/authorization.oauth2?platSite=SD%2Fscience&additionalPlatSites=GH%2Fgeneralhospital%2CMDY%2Fmendeley%2CSC%2Fscopus%2CRX%2Freaxys&scope=openid%20email%20profile%20els_auth_info%20els_idp_info%20els_idp_analytics_attrs%20els_sa_discover%20urn%3Acom%3Aelsevier%3Aidp%3Apolicy%3Aproduct%3Ainst_assoc&response_type=code&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fuser%2Fidentity%2Flanding&authType=SINGLE_SIGN_IN&prompt=login&client_id=SDFE-v4&state=retryCounter%3D0%26csrfToken%3D00921078-9337-41a8-80b9-10802525ad69%26idpPolicy%3Durn%253Acom%253Aelsevier%253Aidp%253Apolicy%253Aproduct%253Ainst_assoc%26returnUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.sciencedirect.com%252F%26prompt%3Dlogin%26cid%3Datp-6eb6a85d-a50c-460b-8182-811e1589b744&dgcid=user-inst-login


CURSOS: 

Acesso gratuito à plataforma de cursos EAD Coursera, no formato

MOOC (Massive Open Online Course). Os conteúdos oferecidos

pela USP estão disponíveis aqui. 

APLICATIVOS E PLATAFORMAS:
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Acesso gratuito ao pacote estudantil da GitHub 

Acesso gratuito ao app CamScanner

Acesso gratuito à versão para estudantes do app Notion 

Acesso gratuito ao app Down Dog Yoga 

Desconto de 50% no Spotify 

https://www.coursera.org/
https://www.coursera.org/usp
https://docs.github.com/pt/education/explore-the-benefits-of-teaching-and-learning-with-github-education/github-education-for-students/apply-to-github-education-as-a-student
https://mo.camscanner.com/app/landVerify
https://www.notion.com/
https://www.downdogapp.com/school?fbclid=IwAR3WisUrZw2AFUTyxcH4zyJ61QC7oD2u0qjMH9Xuxuh0WF6_PHytX0XqDOU
https://www.spotify.com/br-pt/student/


6.2 Acesso Remoto VIA VPN

Qualquer pessoa da comunidade USP

pode acessar a base de dados que

contém e-books, periódicos eletrônicos,

e demais conteúdos assinados pela

USP ou CAPES em seus computadores ou

smartphones e em qualquer lugar por meio

de uma conexão VPN. 

Através da VPN é atribuído um número de

IP da USP a uma conexão externa. 

Todas as instruções de instalação e

suporte podem ser encontrados neste link.
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https://biblioteca.fflch.usp.br/vpn
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A USP conta com 66 bibliotecas físicas espalhadas pelas

unidades de ensino, museus e institutos de pesquisa em seus

diversos campi. 

A biblioteca que unifica o acervo da FFCLH é a Florestan

Fernandes, localizada ao lado do Prédio da Letras, e é um lugar

incrível para estudar. 

Além de seu espaço físico, a biblioteca disponibiliza acesso a

diversas fontes bibliográficas digitais, bancos de tese, etc.,

espalhados pelo mundo. Alguns acessos necessitam do e-mail

USP ou da instalação do VPN da USP em seu computador.

Portanto, é importante dar uma olhada no item 6 da cartilha.

Horário de Funcionamento

De segunda a sexta-feira, das 8h30 às 21h30.

Contato: saufflch@usp.br    

Tel: 3091-4377   

7. Recursos de pesquisa7. Recursos de pesquisa7. Recursos de pesquisa7. Recursos de pesquisa7. Recursos de Pesquisa7. Recursos de Pesquisa

https://biblioteca.fflch.usp.br/
https://biblioteca.fflch.usp.br/


7. Recursos de pesquisa7. Recursos de pesquisa

Listamos aqui alguns locais em que é possível buscar por livros,

filmes e revistas, gratuitamente para alunes da USP e também

para a comunidade em geral:
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O Aplicativo de Bibliotecas USP permite que você acesse o

acervo da Agência de Bibliotecas e Coleções Digitais diretamente

de seu dispositivo móvel (IOS ou Android). Com ele, é possível

encontrar o endereço de qualquer biblioteca da USP, procurar

por livros e verificar quais bibliotecas possuem determinado título,

além de consultar a disponibilidade das obras, permitindo que

você reserve e renove publicações de forma prática. 

É possível também fazer login nos sistemas da USP para acessar

sua lista de itens emprestados, histórico de empréstimos e reservas. 

A Internet Archive é uma biblioteca digital que permite acesso a

1,4 milhões de livros digitalizados da National Emergency

Library. Seu acervo conta com milhares de conteúdos que podem

ser locados por um determinado tempo, de acordo com a

disponibilidade do material no banco de dados.

https://apps.apple.com/br/app/bibliotecas-usp/id944696808
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.usp.bibliotecas_usp&pli=1
https://archive.org/


PBi (Portal de Busca Integrada): é um mecanismo de

pesquisa que facilita a busca e localização de materiais do

acervo físico das bibliotecas da USP, auxilia na busca e

descoberta de conteúdos digitais de diversos formatos, em

acesso aberto ou disponíveis por assinatura. Confira aqui

como utilizar o PBi.

7. Recursos de pesquisa
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DEDALUS: é Banco de Dados Bibliográficos da USP. Nele

você tem acesso a todo o acervo das Bibliotecas da

Universidade, em um único catálogo online para consulta e

localização dos materiais. 

Sendo possível efetuar renovações, reservas e conferir seus

empréstimos através do site. Clique aqui para conferir o

tutorial para efetuar pesquisas no DEDALUS.

7. Recursos de Pesquisa7. Recursos de Pesquisa

https://buscaintegrada.usp.br/primo_library/libweb/action/search.do
https://buscaintegrada.usp.br/primo_library/libweb/action/search.do
https://buscaintegrada.usp.br/primo_library/libweb/action/search.do
https://buscaintegrada.usp.br/primo_library/libweb/action/search.do
https://buscaintegrada.usp.br/primo_library/libweb/action/search.do
https://buscaintegrada.usp.br/primo_library/libweb/action/search.do
https://buscaintegrada.usp.br/primo_library/libweb/action/search.do
https://biblioteca.fflch.usp.br/sites/biblioteca.fflch.usp.br/files/inline-files/Guia%20-%20Portal%20de%20busca%20integrada%20FFLCH.pdf
https://buscaintegrada.usp.br/primo_library/libweb/action/search.do
https://dedalus.usp.br/F/69V3NNKPLIYE7EJ7BCVK63RYIGPMLJ9U51T8J9MQQS3T8Q9DCI-09487?RN=530072047&pds_handle=GUEST
https://dedalus.usp.br/F/69V3NNKPLIYE7EJ7BCVK63RYIGPMLJ9U51T8J9MQQS3T8Q9DCI-09487?RN=530072047&pds_handle=GUEST
https://dedalus.usp.br/F/69V3NNKPLIYE7EJ7BCVK63RYIGPMLJ9U51T8J9MQQS3T8Q9DCI-09487?RN=530072047&pds_handle=GUEST
https://dedalus.usp.br/F/69V3NNKPLIYE7EJ7BCVK63RYIGPMLJ9U51T8J9MQQS3T8Q9DCI-09487?RN=530072047&pds_handle=GUEST
https://dedalus.usp.br/F/69V3NNKPLIYE7EJ7BCVK63RYIGPMLJ9U51T8J9MQQS3T8Q9DCI-09487?RN=530072047&pds_handle=GUEST
https://dedalus.usp.br/F/69V3NNKPLIYE7EJ7BCVK63RYIGPMLJ9U51T8J9MQQS3T8Q9DCI-09487?RN=530072047&pds_handle=GUEST
https://dedalus.usp.br/F/69V3NNKPLIYE7EJ7BCVK63RYIGPMLJ9U51T8J9MQQS3T8Q9DCI-09487?RN=530072047&pds_handle=GUEST
https://dedalus.usp.br/F/69V3NNKPLIYE7EJ7BCVK63RYIGPMLJ9U51T8J9MQQS3T8Q9DCI-09487?RN=530072047&pds_handle=GUEST
https://biblioteca.fflch.usp.br/sites/biblioteca.fflch.usp.br/files/inline-files/Dedalus__1.pdf
https://dedalus.usp.br/F/69V3NNKPLIYE7EJ7BCVK63RYIGPMLJ9U51T8J9MQQS3T8Q9DCI-09487?RN=530072047&pds_handle=GUEST
https://dedalus.usp.br/F/69V3NNKPLIYE7EJ7BCVK63RYIGPMLJ9U51T8J9MQQS3T8Q9DCI-09487?RN=530072047&pds_handle=GUEST


7. Recursos de pesquisa

O Portal de Periódicos, da Coordenação de

Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (Capes): é

uma biblioteca virtual que reúne e disponibiliza a

instituições de ensino e pesquisa no Brasil, o melhor da

produção científica internacional. 

Ele conta com um acervo de mais de 45 mil títulos com

texto completo, 130 bases referenciais e 12 bases dedicadas

exclusivamente a patentes, além de livros, enciclopédias,

obras de referência, normas técnicas, estatísticas e

conteúdo audiovisual (necessária a instalação do VPN).

Scielo (Scientific Electronic Library Online): é uma

biblioteca eletrônica que abrange uma coleção selecionada

de periódicos científicos.

7. Recursos de Pesquisa7. Recursos de Pesquisa
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https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.periodicos.capes.gov.br/
https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/


Dialnet: é uma das maiores bases de dados com conteúdos

científicos nas línguas ibero-americanas e conta com vários

recursos: artigos de revistas, revisões bibliográficas, livros, anais

de congressos e teses de doutorado. 

O objetivo é integrar o maior número possível de conteúdos,

fornecendo, na medida do possível, acesso a textos completos.

WorldWideScience: é uma porta para a ciência global,

composta por bases de dados nacionais e internacionais e

portais científicos. É multilíngue e fornece em tempo real os

resultados da pesquisa e a tradução do conteúdo.

JURN: é uma ferramenta de busca única para encontrar artigos

acadêmicos e livros gratuitos. Oferece uma ampla cobertura de

revistas eletrônicas nas áreas de artes, humanidades, mundo

natural e ecologia. 

7. Recursos de pesquisa7. Recursos de Pesquisa7. Recursos de Pesquisa

33

https://dialnet.unirioja.es/
https://worldwidescience.org/
https://www.jurn.link/#gsc.tab=0


Ciencia.Science.gov: busca em mais de 60 bases de dados e em

mais de 2.200 sites de 15 agências federais, oferecendo 200 milhões

de páginas de informação científica dos Estados Unidos, incluindo

resultados de pesquisa e desenvolvimento.

BASE (Bielefeld Academic Search Engine): é um dos buscadores

com maior quantidade de informações do mundo, especialmente

para recursos acadêmicos de acesso aberto, desenvolvido pela

Biblioteca da Universidade de Bielefeld na Alemanha. Oferece mais

de 80 milhões de documentos de mais de 4.000 fontes, com acesso

a textos completos de aproximadamente 60-70% dos conteúdos

indexados.

Project MUSE: acesso a mais de 300 periódicos e 25.000 livros.

Prazos de acesso distintos, conforme a editora.

Royal Society: é uma coleção de periódicos de divulgação

científica. A coleção abrange uma ampla variedade de publicações  

e dispõe de uma vasta biblioteca com mais de 78.000 volumes,

incluindo livros raros, manuscritos e documentos históricos.

7. Recursos de pesquisa
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https://www.science.gov/
https://www.base-search.net/
https://muse.jhu.edu/
https://royalsociety.org/


A Pró-Aluno é um Programa da

Pró-Reitoria de Graduação da

USP que oferece aos alunes de

graduação da unidade acesso

gratuito a computadores com

Internet e impressão de

documentos relacionados aos

estudos. 

7. Recursos de pesquisa
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Para utilizar o serviço, é necessário realizar um cadastro neste

site utilizando o número USP e a senha única. 

2

Cada estudante tem direito a 30

cotas diárias de impressão. As

salas disponíveis para uso

ficam nos prédios de Letras,

Ciências Sociais/Filosofia e

Geografia/História, e podem ser

utilizadas independentemente do

curso, das 8h às 21h.

Por exemplo, se o seu número USP for 123456, o login será

“a123456”, e a senha será aquela cadastrada no sistema.

Clique AQUI para saber mais.

7.1. Salas Pró-Aluno

7. Recursos de Pesquisa7. Recursos de Pesquisa

3

1

Para acessar estes computadores, o login deve ser feito com o

prefixo “a” seguido do número USP. 

Após o cadastro, crie uma nova senha no sistema. Este login

permite acesso aos computadores cadastrados na rede FFLCH

(inclusive - mas não só - os equipamentos nas salas Pró-Aluno). 

https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/
https://senha.fflch.usp.br/
https://senha.fflch.usp.br/
https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/
https://proaluno.fflch.usp.br/
https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/
https://royalsociety.org/


 8.1 PLEA

O projeto “Práticas de Leitura e Escrita Acadêmicas” (PLEA) é

uma iniciativa que tem como objetivo desenvolver habilidades de

leitura e escrita de textos argumentativos complexos de

estudantes de diferentes cursos, promovendo sua competência

de expressão. 

As estratégias didático-pedagógicas

envolvem a prática de técnicas de

leitura e escrita com o

acompanhamento semanal do

processo por uma equipe de monitores.
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Atualmente, na Faculdade de Filosofia,

Letras e Ciências Humanas, a iniciativa

envolve uma disciplina interdisciplinar

ofertada pelo Departamento de

Filosofia FLF0506 - Práticas de

Leitura e Escrita Acadêmicas (PLEA).

8. Leitura acadêmica e
curso de línguas

8. Leitura acadêmica e
cursos de línguas



 

Com uma equipe de professores e monitores de diferentes

departamentos da FFLCH, é destinada a alunos de graduação

de toda a Faculdade.

O PLEA está presente também em disciplinas obrigatórias do

primeiro ano da graduação dos cursos de Ciências Sociais e de

Filosofia e em disciplina optativa do Departamento de

Linguística.

8. Leitura acadêmica e
curso de línguas
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8. Leitura acadêmica e
cursos de línguas

8.2 LLAC

O LLAC (Laboratório de Letramento

Acadêmico) oferece workshops, palestras

e atendimentos individuais gratuitos para

auxiliar no domínio da escrita acadêmica.



Atualmente, os atendimentos são oferecidos para as línguas

inglesa, francesa e portuguesa. A iniciativa visa auxiliar os

estudantes da comunidade USP a desenvolverem e

aprimorarem suas habilidades de escrita nestas três línguas, os

guiando para uma produção textual independente. 
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Para mais informações e atendimento escreva (com pelo menos 48h

de antecedência) para os seguintes e-mails:

Francês e português: letramento.academico.frances@gmail.com

Inglês: llac_ingles.fflch@usp.br

Clique AQUI para saber mais sobre o LLAC.

Com o decorrer das sessões, almeja-se também que o texto se

torne apto para ser revisado ou traduzido. Os atendimentos no

LLAC são on-line, via Skype e Google Meet. 

8. Leitura acadêmica e
curso de línguas

8. Leitura acadêmica e
cursos de línguas

https://letramentoacademico.fflch.usp.br/
https://letramentoacademico.fflch.usp.br/
https://letramentoacademico.fflch.usp.br/
https://letramentoacademico.fflch.usp.br/


 

Ao todo, são oferecidos seis níveis que levam o

aluno do nível A1 ao nível B1 conforme tabela do

Common European Framework Reference.
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O curso é oferecido através de um sorteio

cujas informações são divulgadas,

geralmente, todo início do ano. 

Ao final do programa, espera-se que o

discente consiga participar de processos

seletivos para ingresso em cursos de pós-

graduação, bem como programas de

intercâmbio.

8.3. INCO – Inglês para iniciantes

O Programa INCO – Inglês para estudantes da graduação

da USP – oferece, há mais de 20 anos, cursos gratuitos de

inglês a alunes da graduação da USP. 

8. Leitura acadêmica e
curso de línguas

8. Leitura acadêmica e
cursos de línguas

https://www4.fe.usp.br/cepel/inco


8.4 NELE

O NELE (Núcleo de Estudos de Línguas Estrangeiras)

constitui-se em uma iniciativa autogestionária vinculada ao

Centro Acadêmico de Filosofia (CAF), não possuindo fins

lucrativos. 

O dinheiro arrecadado visa estritamente a manutenção do

Núcleo, incluindo os cursos gratuitos (grego) e o oferecimento

de bolsas. 

Eventuais sobras orçamentárias são revertidas em benefício

dos estudantes, através de cursos e oficinas gratuitas, por

exemplo. Os cursos possuem valores acessíveis além de

contar com bolsas de 50% a 100% de desconto na

mensalidade.

40

8. Leitura acadêmica e
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8. Leitura acadêmica e
cursos de línguas

https://sites.google.com/site/nelefilo/


Focus on Reading Focus on Writing

Focus on SpeakingFocus on Listening

8.5  English@USP

O Projeto English USP oferta cursos gratuitos para estudantes de

graduação, pós-graduação e colaboradores da Universidade de

São Paulo. Os cursos são de nível inicial, na modalidade online,

com aulas síncronas, as quais são gravadas para que es alunes

consigam assistir de maneira assíncrona, além do oferecimento de

plantões de dúvidas.

O projeto oferta quatro cursos, cada um desenvolvendo uma

habilidade para o aprendizado da língua inglesa:
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Clique AQUI para saber mais sobre o EnglishUSP

8. Leitura acadêmica e
curso de línguas

8. Leitura acadêmica e
cursos de línguas

https://englishatusp.com/
https://englishatusp.com/
https://englishatusp.com/
https://englishatusp.com/
https://englishatusp.com/
https://englishatusp.com/
https://englishatusp.com/
https://englishatusp.com/
https://englishatusp.com/


Porque vida de estudante não é só ralar, a gente precisa se

divertir! Na USP há uma diversidade enorme de atividades

culturais, então opções não vão faltar. 

Abaixo listamos algumas:
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9. Atividades Culturais9. Atividades Culturais

9.1 Orquestra Sinfônica da USP (OSUSP)

A Orquestra Sinfônica da Universidade de São Paulo

(OSUSP), fundada em 1975 e localizada no Centro Cultural

Camargo Guarnieri na Cidade Universitária, é uma das

principais orquestras do Brasil, oferecendo uma rica

programação musical com concertos gratuitos ou com

doações de alimentos. 

Para mais informações sobre

a programação e eventos, é

recomendável visitar o site da

OSUSP ou o Instagram.

https://maps.app.goo.gl/2uiT3g8yw4dmMygU9
https://maps.app.goo.gl/2uiT3g8yw4dmMygU9
https://osusp.prceu.usp.br/
https://www.instagram.com/osusp/


9.2 Orquestra de Câmara da USP (OCAM)

A OCAM (Orquestra de Câmara da ECA/USP) é uma

orquestra profissionalizante fundada em 1995, ligada ao

Departamento de Música da ECA/USP.
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As atividades ocorrem principalmente na

Sala Minas Gerais, que oferece um

ambiente ideal para ensaios e

apresentações. 

Se você é calouro e tem interesse em

música, a OCAM é uma excelente

oportunidade para desenvolver suas

habilidades e se conectar com outros

talentos. Acompanhe os editais pelo site

ou pelo Instagram!

Voltada para a formação de jovens músicos, a OCAM

aceita novos membros através de um processo seletivo anual,

aberto a estudantes da USP e de outras instituições. A

participação é gratuita, com os músicos atuando como

bolsistas. 

9. Atividades Culturais9. Atividades Culturais

https://www.ocam.usp.br/edital2024/
https://www.instagram.com/ocam_usp/?hl=pt


9.3 CoralUSP

O Coral USP abrange cerca de 13 grupos de coral com

membros de dentro e de fora da comunidade universitária. Há

grupos para mulheres, para música popular, música erudita,

dentre outros. Com certeza haverá um grupo com o qual

você se identifique e possa iniciar a prática do canto coral. 

O Coral da USP é uma oportunidade aberta tanto para

iniciantes quanto para aqueles que já possuem experiência no

canto. Este espaço se destaca como um excelente ambiente

para a iniciação musical e para a prática coletiva da música.

Você pode obter mais informações sobre o Coral USP e sobre

cada um dos grupos disponíveis diretamente no site. As

inscrições já estão abertas e se estenderão até o dia 31 de

março!
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https://coralusp.prceu.usp.br/
https://coralusp.prceu.usp.br/
https://coralusp.prceu.usp.br/
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https://coralusp.prceu.usp.br/
https://coralusp.prceu.usp.br/
https://coralusp.prceu.usp.br/
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https://coralusp.prceu.usp.br/
https://coralusp.prceu.usp.br/
https://coralusp.prceu.usp.br/


9.4 USP-Filarmônica

A USP-Filarmônica é uma orquestra acadêmica formada

exclusivamente por estudantes de graduação da

Universidade de São Paulo, com foco na produção musical

brasileira e na inovação de repertórios. Para participar, os

interessados podem se inscrever para as bolsas oferecidas, que

são limitadas. 
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As atividades da orquestra incluem ensaios e

apresentações em diversas cidades, como

Ribeirão Preto e São Carlos, e todos os

concertos são gratuitos e abertos ao

público.

 

A USP-Filarmônica ensaia na Sala de

Concertos da Tulha, localizada em Ribeirão

Preto. Para mais informações e para conferir o

período de inscrições, consulte o site ou o

Instagram!

https://sites.ffclrp.usp.br/uspfilarmonica/
https://www.instagram.com/uspfilarmonica/
https://www.instagram.com/uspfilarmonica/


9.5 Museu de Arqueologia e Etnologia (MAE)

O Museu de Arqueologia e Etnologia (MAE) é um espaço

dedicado à preservação e divulgação da história e cultura.

A entrada para o museu é gratuita, permitindo que todos

tenham acesso às suas exposições e atividades. 

O MAE oferece diversas oportunidades de participação,

incluindo visitas guiadas e eventos educativos, sendo uma ótima

opção para ingressantes que desejam se aprofundar em temas

relacionados à arqueologia e etnologia. 

Para mais informações sobre horários de funcionamento e

atividades, você pode consultar o site oficial do museu e o

Instagram.
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https://maps.app.goo.gl/xvkCU76KWyS4wJgi9
https://mae.usp.br/
https://www.instagram.com/maeusp/


9.6 MAC USP

O Museu de Arte Contemporânea da Universidade de São Paulo

(MAC USP) é um dos principais centros de arte moderna e

contemporânea da América Latina, com um acervo de cerca de

10 mil obras, incluindo peças de artistas renomados como

Picasso e Tarsila do Amaral. 

Fundado em 1963, o museu se destaca por sua missão educativa

e de pesquisa, promovendo exposições que refletem a

diversidade da arte contemporânea. O MAC USP é gratuito e

está aberto ao público de terça a domingo, das 10h às 21h.
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https://g.co/kgs/3SVBu53
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9.7 TUSP

O Teatro da USP é um espaço de difusão das artes cênicas

que busca abarcar a pluralidade das formas de expressão e

manifestação destas. O TUSP pretende, por meio disso, integrar

membros tanto da comunidade interna, quanto da comunidade

externa à USP. Você pode obter mais informações no

Facebook ou no site. A localização se encontra aqui.

9.8 EDA USP

9. Atividades Culturais9. Atividades Culturais

O Espaço das Artes (EDA), espaço pertencente

à Escola de Comunicações e Artes (ECA) é um

centro de criação e experimentação artística

que integra os Departamentos de Artes Cênicas,

Artes Plásticas e Música. Inaugurado em 2017, o

EdA oferece um ambiente flexível para

exposições, concertos e performances, sendo

aberto ao público de segunda a sexta-feira,

das 10h às 20h. 

http://usp.br/tusp/
http://usp.br/tusp/
http://www.facebook.com/teatrodauspoficial/
http://www.usp.br/tusp/
http://www.usp.br/tusp/
https://maps.app.goo.gl/pTo5p7gURbnLbhfw6
https://maps.app.goo.gl/pTo5p7gURbnLbhfw6
https://maps.app.goo.gl/3WxT3sZusHrYoszw5
https://maps.app.goo.gl/3WxT3sZusHrYoszw5
https://www.instagram.com/eda.usp/


9.9 CINUSP

O Cinema da USP “Paulo Emílio” (CINUSP) é composto por

salas de cinema que promovem uma variedade de

atividades, incluindo mostras de filmes, debates e pré-

estreias. Essa iniciativa é aberta não apenas à comunidade

acadêmica, mas também a todos os interessados,

independentemente de seu vínculo com a universidade. 
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As mostras de cinema do CINUSP têm

entrada franca e são exibidas tanto nas

salas da Cidade Universitária, no Favo

04 das colmeias (corredor do CRUSP e

do Restaurante Central) e na Sala Nova,

quanto no Centro Universitário Maria

Antônia. 

A programação pode ser encontrada no

site, nas redes sociais do CINUSP ou nos

cartazes espalhados pela USP.

https://maps.app.goo.gl/JBWUnezPXsCyBci39
https://maps.app.goo.gl/2CLFTQNVss5bgxoy9
https://maps.app.goo.gl/2CLFTQNVss5bgxoy9
https://maps.app.goo.gl/5s4XYDV9yAEdBkMB9
https://maps.app.goo.gl/S5Cnwc1ka1qpFbwp7
https://maps.app.goo.gl/S5Cnwc1ka1qpFbwp7
http://www.usp.br/cinusp/
https://www.instagram.com/cinusp_/


9.10 Slam Usperifa

Assim como diversos pontos da cidade de São Paulo, a USP

também possui seu próprio SLAM. Protagonizado por

estudantes pretos e vindos das periferias, o SLAM USPerifa

busca (como diz seu lema) fazer com que os espaços que

foram historicamente negados a essas pessoas sejam agora

ocupados. Você pode acompanhar as datas do SLAM

USPerifa pelo Facebook e pelo Instagram.

9.11 Giro Cultural

O Giro Cultural da USP é um programa que oferece

passeios culturais gratuitos, permitindo que estudantes de

fora da comunidade universitária, especialmente aqueles de

escolas públicas, explorem o campus Butantã. Os

participantes têm a oportunidade de conhecer museus e

acervos científicos em um ambiente enriquecedor e

educativo. Para mais informações sobre como participar e os

diferentes roteiros disponíveis, consulte o site aqui.
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https://www.facebook.com/USPerifa/?locale=pt_BR
https://www.instagram.com/slamusperifa/
https://prceu.usp.br/girocultural/
https://prceu.usp.br/girocultural/


9.12 Núcleo de Artes Afro-Brasileiras

O Núcleo de Artes Afro-Brasileiras da USP é um espaço

vibrante e multifacetado que promove a intersecção entre

ensino, pesquisa e extensão no campo das artes afro-

brasileiras. São desenvolvidas atividades que celebram e

preservam as ricas tradições culturais do Brasil, como a

capoeira, o samba de roda, e diversas expressões de

percussão e musicalidade, além da salvaguarda do

patrimônio cultural. 
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As atividades são abertas a todos,

permitindo que tanto a comunidade

acadêmica quanto o público em geral se

conectem com a riqueza das

manifestações artísticas afro-

brasileiras.

https://sites.usp.br/nucleoartesafrobrasileiras/
https://sites.usp.br/nucleoartesafrobrasileiras/


10.1 Hospital Universitário (HU)

O Hospital Universitário (HU-USP) é um dos principais

centros de saúde da região do Butantã, e por isso, alguns

atendimentos são encaminhados de UBSs, AMAs e outras

unidades. Além disso, o HU também atende a comunidade

USP, incluindo estudantes, funcionários e seus dependentes.

Para ser atendido no HU-USP, você precisa ter a carteirinha

do hospital. O processo é simples: leve os seguintes

documentos até o HU para fazer a sua:

10. Cuidando da sua
saúde física e mental
10. Cuidando da sua

saúde física e mental

Cartão USP

RG, CNH ou outro documento oficial com foto

CPF

Cartão Nacional de Saúde (CNS) – Se você não tiver

o CNS, pode solicitá-lo na sua  

      Unidade Básica de Saúde (UBS).
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Com a carteirinha em mãos, o próximo passo é acessar o

site do HU-USP e ir até a aba “Agendamentos”. Escolha a

especialidade desejada e aguarde na lista de espera. 

O hospital entrará em contato por e-mail ou telefone com a

data e o horário do seu atendimento. O tempo de espera

pode variar de alguns dias a alguns meses, dependendo da

especialidade.
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10. Cuidando da sua
saúde física e mental
10. Cuidando da sua

saúde física e mental

Em caso de emergências, você pode usar o

serviço de Pronto Atendimento. Basta

comparecer presencialmente ao HU-USP com

a sua carteirinha. O Hospital Universitário da

USP fica localizado dentro da Cidade

Universitária, clique aqui para ver o

endereço. 

Para mais informações e agendamentos,

acesse:http://www.hu.usp.br/agendamentos

ou ligue 11 3091-9200.

https://g.co/kgs/L1gVJ5D
http://www.hu.usp.br/agendamentos


10.2 Apoio Psicológico

O ECOS (Escuta, Cuidado e Orientação em Saúde Mental) é

um programa de saúde mental voltado para a comunidade

USP, oferecendo diversas frentes de ação.

No espaço do ECOS, são realizadas escutas pontuais

presenciais, sem necessidade de agendamento, para

proporcionar momentos de reflexão e possíveis

encaminhamentos para redes de cuidado dentro ou fora da

USP. 

10. Cuidando da sua
saúde física e mental
10. Cuidando da sua

saúde física e mental

54

O atendimento é feito por uma equipe de profissionais da

saúde e bolsistas de iniciação científica (estudantes) de

diferentes áreas do conhecimento.

⚠ 

O ECOS não atende emergências. Em casos de crise

aguda, recomenda-se buscar o Pronto Socorro

Psiquiátrico.

10. Cuidando da sua
saúde física e mental
10. Cuidando da sua

saúde física e mental



Localização e contato:

A referência para o campus Butantã é o Pronto Socorro Lapa

(Av. Queiroz Filho, 313, telefone: (11) 4878-1701).

Horário de Funcionamento

De segunda a sexta-feira, das 8h às 17h.

Telefone: (11) 3091-8345

E-mail: ecos.prip@usp.br
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saúde física e mental

O espaço de atendimento do ECOS está localizado aqui.

https://www.google.com/maps/place/Programa+ECOS+Cidade+Universit%C3%A1ria/@-23.5584047,-46.7214461,15z/data=!4m6!3m5!1s0x94ce577e3354584f:0xbe565ce9b4500657!8m2!3d-23.5584047!4d-46.7214461!16s%2Fg%2F11j_7wbrpk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDExNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


10.3 Para Alunes que Moram no Crusp e no Entorno da

USP

Os estudantes que residem no CRUSP e no entorno da USP

contam com o Centro de Saúde Escola Samuel Barnsley

Pessoa (CSEB) para serviços de saúde, como consultas,

atendimentos de emergência, exames e vacinação.

Existem dois dias dedicados exclusivamente para

estudantes cruspianes, permitindo o agendamento de

serviços de saúde de forma prioritária.

Horário de atendimento 

A unidade funciona de segunda a sexta-feira,

das 8h às 17h (farmácia, vacina e regulação). 

A entrada para atendimentos é permitida até às

16h, com início a partir das 12h nas quartas-

feiras.
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Para atendimentos de urgência durante a noite ou fins de

semana, procure:

UPA Rio Pequeno (24h)

AMA Peri-Peri (todos os dias, das 7h às 19h)

Hospital Universitário da USP (HU-USP)
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Como fazer a carteirinha do CSEB

Para utilizar o CSEB, você precisará fazer a carteirinha na

própria unidade, levando os seguintes documentos:

Carteirinha USP

RG, CNH ou outro documento oficial com foto

CPF

Cartão Nacional de Saúde (CNS) – Se não tiver o CNS,

você pode solicitá-lo na sua Unidade Básica de Saúde (UBS)

Comprovante de endereço
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https://maps.app.goo.gl/ZcbN3au9kUVaPxMN7
https://maps.app.goo.gl/7r2V1vsHxP3xMoWHA
https://maps.app.goo.gl/cJjJnaTXfD78EyobA


Contatos Importantes

Para alunes cruspianes:

Telefone: (11) 3061-8571

E-mail: crusp_cseb@usp.br (para informações e

agendamento de consultas)

Ao entrar em contato, envie seu número de matrícula da

unidade. Para solicitar visita de agente de saúde, escreva para:

agentedesaude_crusp@usp.br
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Se não souber qual é a sua UBS, acesse:

http://buscasaude.prefeitura.sp.gov.br/, insira o seu

endereço e encontre a unidade mais próxima.
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Para estudantes não cruspianes e comunidade externa:

Telefone: (11) 3061-8625

E-mail: csesbp@usp.br

http://buscasaude.prefeitura.sp.gov.br/


10.4 Atendimento Odontológico

O atendimento odontológico para a comunidade USP

também está disponível no Hospital Universitário (HU, com

serviços como ortodontia e extração de sisos. 

Além disso, é possível ser atendido na Faculdade de

Odontologia, mediante encaminhamento médico do HU, e

também é possível se inscrever para o tratamento

odontológico na USP Leste.

A Clínica Odontológica, que atende tanto a comunidade

USP quanto a população geral, funciona nos seguintes

horários: 

Segunda a sexta-feira, das 7h às 22h 

E aos sábados, das 7h às 12h.
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10.4 Atendimento Odontológico

Para casos emergenciais, são distribuídas 10 fichas pela

manhã e 10 fichas à tarde, de segunda à sexta-feira. Não

se esqueça de chegar cedo para garantir sua vaga!

Se precisar de mais informações ou quiser saber sobre

tratamentos e inscrições no final dos semestres (junho e

dezembro), você pode:

Ligar para o telefone: (11) 3091-7418

Enviar um e-mail: recepcao.sau@usp.br (somente

informações – não são realizados agendamentos)

A Faculdade de Odontologia e a Clínica Odontológica

ficam dentro da Cidade Universitária.
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https://maps.app.goo.gl/DVxao6PsJVJNpTci7
https://maps.app.goo.gl/fVcR4yyjPvYSy6Rj7


Inscrição para Tratamento Odontológico – EACH

Estudantes, funcionários e docentes com vínculo ativo

podem se inscrever para tratamento odontológico por meio

de um Google Forms, cujo link é enviado periodicamente por

e-mail ou acessando aqui. Se puder realizar o tratamento

durante as férias, indique essa opção no formulário.

Cada pessoa pode se inscrever uma única vez por

tratamento. Após a inscrição, você receberá um e-mail de

confirmação e será convocado por e-mail para

agendamento quando chegar a sua vez.

⚠  Importante: Duas faltas sem aviso prévio cancelam o

tratamento.

Dúvidas? Entre em contato com a UBAS EACH pelo e-mail

odonto-each@usp.br ou pelo telefone (11) 2648-0033.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQsok5Fy-r0icimUOfTymcNOfKv5JFWI0cGr9utqpM4L50nw/viewform


O Centro de Práticas Esportivas da USP (CEPE) oferece uma

estrutura completa para lazer e atividades físicas, com

ginásios, quadras, conjunto aquático e uma ampla área

verde perfeita para relaxamento e momentos de

descontração.

O principal objetivo do CEPE é promover a integração e o

bem-estar da comunidade USP e do público externo por meio

de eventos como as Jornadas Vidas Ativas e o Programa de

Desenvolvimento Humano pelo Esporte (PRODHE), que

incentivam hábitos saudáveis.

11. CEPEUSP11. CEPEUSP

11.1 Cursos e Atividades

A cada início de semestre, o CEPE abre inscrições para 57

cursos, com preços acessíveis, disponíveis para a

comunidade USP, seus dependentes e público externo. 

É permitido se inscrever em até duas modalidades, é

necessário ter uma conta no site do CEPE, clique aqui para

fazer sua conta. 
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https://cepe.usp.br/login/
https://cepe.usp.br/login/


11.1 Cursos e Atividades

Fique atento ao calendário de inscrições, pois as vagas são

limitadas e atividades populares, como natação, se esgotam

rapidamente.

Para usar as piscinas do conjunto aquático, é obrigatório seguir

as regras do regulamento, apresentar um exame dermatológico

atualizado e o cartão de identificação da USP. 

Estudantes que residem no CRUSP podem realizar o exame

dermatológico no Centro de Saúde Escola Samuel Barnsley

Pessoa (CSEB).

11. CEPEUSP11. CEPEUSP
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Contato e Informações

Site: www.cepe.usp.br

E-mail: curscepe@usp.br

Seção de Cursos: (11) 3091-3361

Recepção: (11) 3091-3554

https://cepe.usp.br/agenda-do-cepeusp/
https://cepe.usp.br/


12.1 Atlética da FFLCH

A Atlética da FFLCH é a única entidade unificada da

FFLCH, representando a comunidade esportiva. Com mais

de 15 modalidades, que vão do xadrez ao futsal, a

Atlética proporciona uma oportunidade única de integração

entre estudantes de todos os cursos.

Os treinos estão sendo realizados na universidade, com

horários específicos para cada modalidade, disponíveis no

Instagram.

Para mais informações

Acompanhe as redes sociais da Atlética.
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http://instagram.com/atleticafflch
https://www.instagram.com/atleticafflch/


12.2 CAs

Os Centros Acadêmicos (C.As) são as

entidades de representação estudantil mais

próximas de você, estudante. Coordenados

por gestões formadas por coletivos, partidos

ou por meio de autogestão, essas gestões

são renovadas anualmente através de

processos eleitorais.

Os C.As são os primeiros pontos de apoio

para questões relacionadas ao seu curso,

oferecendo suporte, orientação e

representação junto à faculdade.

Na FFLCH, há cinco Centros Acadêmicos,

um para cada curso. Abaixo, você encontra a

lista dos C.As e suas redes sociais para

acompanhar eventos, informações e

atividades:
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CA da Geografia:

CEGE (Centro de Estudos Geográficos - Filipe Varea 

Leme)

12. Entidades12. Entidades

CA da Letras:

CAELL (Centro Acadêmico de Estudos Linguísticos e

Literários - Oswald de Andrade)

CA das Sociais: 

CeUPES (Centro Universitário de Pesquisas e Estudos Sociais

- Ísis Dias de Oliveira)
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CA da Filosofia:

CAF (Centro Acadêmico de Filosofia - Prof. João Cruz 

Costa)

CA da História: 

CAHis (Centro Acadêmico da História - Luiz Eduardo 

Merlino)

mailto:usp.caell@gmail.com
https://www.instagram.com/caell_usp/?fbclid=IwY2xjawH-AGJleHRuA2FlbQIxMAABHZv4z7iJpL94Q6_MvRBs39qw0uq9vvegMeZhK7sFpkx03HQ_ZpADuXo2KA_aem_e7tbFKg5dzzpm4xUz99ACg
mailto:ceupes.usp@gmail.com
https://www.instagram.com/ceupes.usp/
mailto:cahislemerlino@gmail.com
http://instagram.com/cahisusp
mailto:uspcaf@gmail.com
http://instagram.com/caf.usp
mailto:cege2@usp.br
https://www.instagram.com/cege.geousp/


13.1 Coletivos

Além dos Centros Acadêmicos, a FFLCH conta com uma

diversidade de coletivos de luta anti-opressão, como coletivos

negros, feministas e LGBTQIAP+.

Esses espaços são fundamentais para debate, solidariedade e

acolhimento, além de servirem para o recebimento de denúncias

e apoio a vítimas de assédio, violência de gênero, racismo ou

LGBTfobia.

Os coletivos podem ser ligados a um curso, à FFLCH ou até mesmo

à USP como um todo. Aqui, listamos apenas alguns grupos para

você começar a se conectar. Ao longo da graduação, você terá a

oportunidade de conhecer muitos outros, que abordam diversas

temáticas e lutas.
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13.2 Comissão de Direitos Humanos da FFLCH

A Comissão de Direitos Humanos da FFLCH atua no

acolhimento de denúncias de violações de direitos e

situações de violência, oferecendo o devido

encaminhamento para apoio e resolução 

13.3 AMOR CRUSP – Associação de Moradores

do CRUSP

A Associação de Moradores do CRUSP (AMOR

CRUSP) funciona como um “Centro Acadêmico”

para os residentes do CRUSP, sendo a entidade

responsável por representar politicamente os

interesses e causas dos cruspianes na USP.

Se você mora no CRUSP, este é o espaço de

referência para buscar apoio e soluções para

questões relacionadas à moradia universitária.
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Esperamos que vocês aproveitem ao máximo todas as
experiências que a universidade tem a oferecer – e isso
vai muito além da sala de aula, hein?

A USP é um verdadeiro mundinho à parte, repleto de
oportunidades! Como mostramos nesta cartilha, há uma
infinidade de entidades, programas de bolsa, pesquisa,
coletivos e muito mais para explorar.

Aqui, vocês encontrarão desafios, farão descobertas e,
principalmente, conhecerão pessoas e viverão momentos
incríveis que marcarão essa nova fase da vida.

Que este seja um espaço onde vocês se sintam
acolhidos, pertencentes e prontos para crescer. E que a
cartilha seja útil ao longo dessa jornada; ela foi feita com
muito carinho. 

Então,  mais uma vez...

Sejam muito bem-vindes!

Mensagem da equipe PAECOMensagem da equipe PAECO

https://www.instagram.com/paecofflch?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://open.spotify.com/show/0oSsvmw3n7S7FIdMpoOSmz?si=14a8e4fd5942481c

