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Somos um grupo que conjuga atividades
de pesquisa ‘e extensdo voltadas ao
acolhimento do estudante cotista na USP,

a reflexéo e a producéo de conhecimento

sobre _a . sua permanéncia na
universidade.

Atuamos como instrumento para
garantia de condigdes bdsicas para uma
vida | universitdria. / de- qualidade’ /a
estudantes cotistas em nossa

universidade.

Promoyvemos instrumentos de orientacdo
atividade —de

formacdo académica ‘e atividades de

normativa institucional,

acolhimento e orientagdio voltadas | &

permanéncia estudantil,

Saiba onde nos encontrar, nos siga nas

redesl!

No Spotify atuamos com o podcast
Trajetérias Afirmativas, projeto que se
propde a ser um espaco se discussdo,

acolhimento e pertencimento.


https://www.instagram.com/paecofflch/
https://twitter.com/paecofflch
https://open.spotify.com/show/0oSsvmw3n7S7FIdMpoOSmz?si=e810318f8cb5441c

2. Transporte

Com o objetivo de auxiliar alunes nas

despesas  didrias com transporte

publico, foram  criados  alguns
beneficios e auxilios que podem ajudar
no deslocamento até a universidade.
Além do servico gratuito de 6nibus

circular, é possivel obter descontos em

transportes publicos por meio de
beneficios estudantis. Dessa forma,
estudantes podem economizar no

transporte e investir em outras dreas

de seu interesse.

Como obter o passe-livre?
Para obter o Passe Livre ou o desconto
de 50% nas passagens do transporte

publico, siga os procedimentos a seguir.

Recomendacdes gerais:
Para estudantes ingressantes, é
necessdrio solicitar o envio da matricula
para a SPTrans de forma online por
meio do Portal de Servicos da USP (ou
via sistema JupiterWeb). No menu
localizado & esquerda da tela, clique em
"Acompanhamentos”" e, em seguida,

"Bilhete Unico SPTrans".

Antes de solicitar o envio, verifique e

corrija o0S possiveis erros em seu

cadastro, como RG, CPF e endereco

residencial. Neste mesmo campo, ¢
possivel verificar o status de andamento

da sua solicitacéo.


https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/

Vacinagdo COVID-19

Matricula

Grade horaria

Historico escolar

Acompanhamentos Evolucdo no curso
Cartdo USP Rendimanto académico
Emissdo de documentos Parfil

Opcgdo de curso Meus beneficios e bolsas

Estagio pago pela USP Dados pessoais

Programa de bolsas Bilhete Unico SPTrans

Clique Social: agendar horario
com a Assistente Social

Programa USP iFriends

Requerimento



https://scapub.sbe.sptrans.com.br/sa/acessoPublico/index.action
https://www.gov.br/pt-br/servicos/consultar-dados-do-cadastro-unico-cadunico#:~:text=Aplicativo%20m%C3%B3vel%20%3A-,Por%20meio%20do%20Aplicativo%20do%20Cadastro%20%C3%9Anico%20ou%20pelo%20acesso,.gov.br%2F%23%2FconsultaCompleta.
https://www.gov.br/pt-br/servicos/consultar-dados-do-cadastro-unico-cadunico#:~:text=Aplicativo%20m%C3%B3vel%20%3A-,Por%20meio%20do%20Aplicativo%20do%20Cadastro%20%C3%9Anico%20ou%20pelo%20acesso,.gov.br%2F%23%2FconsultaCompleta.

TOP da EMTU

Para estudantes que residem em

cidades da regido metropolitana de
Sdo Paulo e necessitam utilizar as
linhas metropolitanas intermunicipais
para se deslocarem, a opcdo de bilhete

de transporte mais adequada é o

Bilhete TOP da EMTU.

Para isso, preencham o formuldrio

disponivel no site. E importante lembrar

que ndio é necessdrio utilizar o nimero
NIS para esse tipo de bilhete, mas ¢
necessdrio comprovar o renda per
capita inferior a 1,5 saldrios minimos,
além do envio de diversos documentos
para a efetivacdio do beneficio. Para

mais inFormqgées, acesse o site.

Bilhete USP (BUSP)

O Bilhete USP (BUSP) ¢ o meio pelo qual

podemos utilizar gratuitamente alguns dos

o6nibus que cirulam pelo campus da
Capital (nosso campus) e passam pelo
metré Butantd. As linhas que podemos
usar com o BUSP séo: 8012-10, 8022-10 e o

8032-10, como pode ser visualizado na

figura abaixo ou clicando neste link.

Percurso dos Onibus Circulares 1, 2 e 3 USP/Metré Butanta

= |inha 8012-10 - Circular 1
s |inha 8022-10 - Circular 2
wemsmss Linha 8032-10 - Circular 3

Portaria 2

Portaria 3 @ oS
& for.
% ¢ :(::uqo

HOSRITAL @
VETERINARIO

Estacao Butanta



https://www.emtu.sp.gov.br/passe/direito.htm
https://www.emtu.sp.gov.br/emtu/bilhetes-e-cartoes/sao-paulo/cartao-top-valetransporte.fss
https://www.emtu.sp.gov.br/emtu/bilhetes-e-cartoes/sao-paulo/cartao-top-valetransporte.fss
http://www.puspc.usp.br/wp-content/uploads/sites/159/2016/08/Circular-3-Nova-Linha.pdf

O Programa de Apoio &
Permanéncia Estudantil e Formacéo
Estudantil (PAPFE) é um programa
que tem como objetivo auxiliar
estudantes durante a sua jornada
na universidade, dando a alunes as
condicdes de permanecer no curso
de maneira mais inclusiva,
sobretudo, ao diminuir as evasdes
causadas  pelas  desigualdades

socioeconomicas.

O novo auxilio-permanéncia, vdlido a
partir de 2023, unificou e substituiu
os auxilios, antes direcionados a
alunes de maneira separada, sendo
eles:

1. apoio-moradia

2. auxilio-moradia

3. auxilio-livros

4. auxilio-alimentacéo

5. auxilio-transporte, em alguns

campus.




Hoje, o auxilio-permanéncia ¢é
unicamente no valor de R$800 reais
mensais para alunes que néo forem
contemplades com a vaga na
moradia.

J& para estudantes selecionades
para a vaga na moradia estudantil,
o valor do auxilio passa a ser

R$300 reais mensais.

Ambos os casos terdo a gratuidade
da alimentacéio nos restaurantes
universitdrios. Por ultimo,
informamos que uma vez adquirido
esse direito, a bolsa serd paga
durante todo o tempo de realizacéio

do curso.

Dica: se atentem sempre para os

prazos do edital, que sdo publicados
anualmente no inicio do ano. Além
disso, é muito importante a entrega

correta dos documentos solicitados.

O site e as redes sociais da Pré-

Reitoria de Inclusdo e Pertencimento
da USP estéio sempre informando de
maneira descomplicada como e
quando se inscrever. O edital com
mais  informa¢des  pode  ser
consultado nesse link e a lista da
documentacdio necessdria para a

inscricdo aqui.


https://prip.usp.br/
https://instagram.com/prip.usp?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://prip.usp.br/wp-content/uploads/sites/1128/dlm_uploads/2023/01/PRIP-PAPFE-EDITAL-2023.pdf
https://prip.usp.br/wp-content/uploads/sites/1128/dlm_uploads/2023/01/LISTA-DE-DOCUMENTOS-OBRIGATORIOS-2.pdf

4. Bolsas de incentivo

académico

O Programa Unificado de Bolsas de
Estudos para Apoio e Formacédo de
Estudantes de Graduacéo (PUB-
USP) é uma acdio da Universidade
de Sé&o Paulo que integra a Politica
de Apoio & Permanéncia e Formacgéo
Estudantil. O Programa visa o
engajamento dos estudantes em
atividades de investigacéo cientifica
ou projetos associados as atividades
da USP, de forma a contribuir para a
formacéo académica e profissional

~ dos alunos regularmente

matriculados. :

AN I TEEE NI EN N llﬂmlll.

O valor da bolsa destinado a alune
selecionade é de R$500,00 e sua
duracéo é de 12 meses. As inscricdes
sdo realizadas via JupiterWeb, no
periodo determinado pelo edital, e
para a sua efetivacédo, é obrigatéria
a inscricdo prévia no PAPFE. Como
bolsista, a alune deverd cumprir

uma carga hordria de atividades de

10 horas semanais.




O PEEG (Programa de Estimulo ao
Ensino de Graduacdo) é destinado
para alunes que possuem interesse em
atuar na execucdo de atividades

ligadas & monitoria  durante a
graduagéo. Para isso, serd necessdrio
que seja feita a escolha dos projetos
disponibilizados para as disciplinas
(j@ cursadas pelo estudante) entre
aquelas com as quais houver maior
afinidade.

O valor da bolsa é de R$500 e as
inscricdes  sdo  realizadas  via
JupiterWeb no periodo determinado
edital, que

pelo ocorre

semestralmente.

i

(Apés a escolha pelo projeto da

disciplina  desejada, a alune
precisard elaborar uma breve
carta de motivacio no campo
determinado. A bolsa também

prevé uma carga hordria de 10
horas semanais para cumprimento
das atividades a serem

desenvolvidas. Para mais

informacées, clique aqui.



https://prg.usp.br/alunos-2/programas-especiais-2/programa-de-estimulo-ao-ensino-de-graduacao-peeg/

PIBIC (Programa |Institucional de
Bolsas de Iniciacdo Cientifica) e
PIBITI (Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagéio em
Desenvolvimento Tecnolégico e

Inovagéio) sdo programas vinculados
ao CNPqg (Conselho

Cientifico e

Nacional de
Desenvolvimento
Tecnoldgico), que ofertam bolsas de

iniciacdo cientifica.
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Como o objetivo do programa ¢é
fomentar a pesquisa ao nivel de
gradqudo, ndo ¢é necessdrio ter
nenhuma experiéncia anterior com
pesquisa. Estudantes que tenham
interesse devem buscar orientacgédo
docente e, juntes, docente e discente
um projeto de

devem escrever

pesquisa que tenha duracgédo
proposta de um ano. No caso do
PIBIC, os projetos podem ser em

qualquer drea e possuir qualquer

objetivo  cientifico. O  PIBITI,
entretanto, tem como foco o
desenvolvimento de novas

tecnologias.



O PIBID (Programa Institucional de
Bolsa de

também vinculado ao CNPq, oferta

Iniciaco & Docéncia),

bolsas para discentes da licenciatura

realizar

que tenham interesse em

estdgios nas escolas publicas do
ensino bdsico. Cada unidade que
compde a FFLCH possui diferentes
docentes responsdveis pelo PIBID,
portanto ndo ¢é preciso procurar
docentes para orientagdo, como

acontece com PIBIC e PIBITI.
As inscri¢des para PIBIC e PIBITI séo

feitas, geralmente, entre marco e abril

e hd um edital unificado para toda a

USP.

——

o
S

O PIBID, por outro lado,
editais diferentes para cada unidade
datas de

Todos os trés

possui
e as inscricio podem
variar. programas

oferecem uma bolsa mensal no valor

de R$ 400,00.

A FFLCH possui um programa de
Todo

inicio de ano, estudantes que jd

iniciacdo cientifica prdprio.
possuem discente que os oriente

podem submeter um projeto de
pesquisa ao programa, que oferece
uma bolsa mensal no valor de R$
400,00. A pessoa contemplada néo
pode possuir vinculo empregaticio,

nem acumular outros tipos de bolsa



(PIBIC, PUB, etc), exceto auxilio

permanéncia.

O Programa de Educacéo Tutorial é
uma iniciativa do Governo Federal
implementada no ano de 1979,
presente em diversas Universidades
do pais; e possui como tripé
indissocidveis a pesquisa, a educagédo
e a extensdo. Ele é composto por um
grupo de bolsistas da graduacéo e
conta ainda com a tutoria de um
docente da instituico de ensino
superior para o desenvolvimento das

atividades.

O Programa possui um cardter de

atuacgéo coletiva e uma bolsa mensal
de R$ 400,00. Cada unidade da
Faculdade de Filosofia Letras e
Ciéncias Humanas (FFLCH) possui

seu respectivo PET.




(RU),

como

Os Restaurante Universitdrios

mais conhecidos popularmente
‘bandejdes”, séo os restaurantes da USP
que podem ser utilizados pelos alunes.
Somando todos os campus, a USP possui
17 RUs, sendo 4 deles localizados no
campus Butantd (nosso campus) e os
mais préximos a FFLCH sdo: O Centradl
e o da Quimica.

O Central estd localizado préximo ao

Conjunto Residencial da USP (CRUSP),
Oito,  Rua Cidade
Universitdria, Praca do Relégio Solar,
300 - Butantd, Séo Paulo - SP.

na Travessa

Oferece cafté da manhéd e almoco de

segunda a sdbado e jantar de
segunda a sexta.

O das Quimicas estd localizado na
Avenida 748 -
Instituto de Cidade

Universitdria - Butantéd, Séo Paulo -

Lineu Prestes,

Quimicas -

SP. Oferece almoco e jantar de

segunda a sexta-feira. Além de café

da manhé aos domingos.

e ]
r— — b

fonte da imagem: jornaldocampususp.com



https://goo.gl/maps/g4wh8ASpVmJoQzMZ9
https://goo.gl/maps/DiGL4yKAv453tExZA

J& os Restaurantes da Fisica e

prefeitura, os mais distantes da

FFLCH estéo localizados:

Fisica: localizado na Rua do Matéo,

travessa R, 187 - Instituto de Fisica -

Cidade Universitdria - Butantd, Sé&o

Paulo - SP. Oferece almoco e jantar

de segunda a sexta-feira.

(PUSP):

localizado na Avenida Prof. Almeida

Prefeitura do Campus

Prado, 1280 - Cidade Universitdria -

SP. Oferece

Butanté, Sé&o Paulo -

apenas almoco, de segunda a sexta-

feira.

Além disso, é importante informar
que aos finais de semana nenhum
dos restaurantes abre para o jantar.
Porém, o restaurante Central fica
aberto aos sdbados para café da
manhd e almoco e o restaurante da
Quimica fica aberto aos domingos
para café da manhé e almocgo.

sdo

estudantes que ndo

PAPFE, nos
restaurantes o almoco e o jantar
custam R$ 2,00 cada e o café da
R$ 050. Ja para

estudantes selecionades no PAPFE,

Para

bolsistas quatro

manhd& custa

as refeicdes saem de graga.



https://goo.gl/maps/nJeAeKDZSDPExthf6
https://goo.gl/maps/QJ6TeixmSeLnP33o9

Outra opcdio é se deslocar até o

Como é feito o pagamento pelas Posto de Venda presencial, ao lado

refeicdes?

do bandejdo central.

Para efetuar a compra dos créditos,

o usudrio precisa entrar no sistema

Cardapig +

Rucard, no portal de servicos, ou no ,
CENTRAL ’
aplicativo Carddpio USP (disponivel M 21032023

Weﬂéo/aﬂ’czm:egm; Recarregun seu RUCard
e mento no banco ou gere urj

na Apple Store e Google Play) e
efetuar uma compra no valor entre

R$ 20,00 e R$ 200,00, via boleto ou

via o novo PIX-USP. Recomendamos

o uso do PIX-USP, por ele o crédito ¢
disponibilizado no momento da

efetuacdo do pagamento, @

diferentemente do boleto, tendo o

EL'DS

crédito disponivel somente apés 1 a 3

dias uteis. bandejdo central.

Baixe o APP do carddpio digital USP



https://play.google.com/store/apps/details?id=br.usp.cardapio_usp&hl=pt_BR&gl=US&pli=1

6. Wi-fi e e-mail usp

Para utilizar a rede wi-fi gratuita da
USP, basta acessar a rede Eduroam,
adicionando as informagdes exigidas
pela rede. O Eduroam também ¢
ativado em outras universidades pelo
Brasil e mundo (no Estado de Séo

UNESP, UNIFESP e
UNICAMP, por exemplo, funcionam

Paulo a

com o mesmo login). Hd informacgdes
mais detalhadas acerca do acesso na
rede Eduroam da USP no site.

Complementarmente, lembramos
que o e-mail @usp ¢é muito
importante durante toda a

graduacdo, é por meio dele que os

docentes informam sobre suas

disciplinas e que a universidade
envia comunicados importantes
acerca do seu curso, prazos de
informacdes,

matricula, solicita

entre outros usos institucionais.
Além disso, é fundamental para se
atualizar em relacéo as atividades
relacionadas & FFLCH (Boletim
Acontece FFLCH, Vagas de estdgio,
Cursos de

lingua  gratuitos,

informacdes  sobre  bolsas e

intercdmbios, palestras e cursos,
etc.).


https://eduroam.usp.br/como-usar/

Com o e-mail USP, é possivel ter

acesso a gratuidades e descontos em

diversos sites, servicos e plataformas.

Abaixo, listamos os  principais

beneficios fornecidos através do

vinculo USP.

« Armazenamento ilimitado no
Google Drive

« Acesso a versdo on-line do Office
365

« Acesso gratuito aos programas
da Autodesk

e Softwares institucionais da USP

*Mathematica, MATLAB, etc.)

« Acesso gratuito por um ano ao

Tableau

« Acesso gratuito aos e-books da
Elsevier

e Acesso gratuito a plataforma
PressReader

« Acesso gratuito as bibliotecas
digitais vinculadas & USP

« Acesso gratuito a publicacdes
infernacionais em revistas
cientificas

« CURSOS

 Acesso gratuito a plataforma de

cursos EAD Coursera



Caso esteja formade pela USP, ¢
« Acesso gratuito ao pacote

estudantil da GitHub

e Acesso gratuito ao app

possivel manter seu e-mail USP
convertendo-o para Alumni USP.

Tornando assim possivel manter

CamScanner algumas vantagens do e-mail USP.

« Acesso gratuito & versdo para

estudantes do app Notion Para converter sua conta ¢é

* Acesso gratuito ao app Down necessdrio que seja formade em

Dog Yoga
« Desconto de 50% no Spotify

qualquer unidade da USP, em
cursos de graduacdo ou pds-
graduacéo. Vocé  pode  se
Vocé pode entender como conseguir cadastrar na Plataforma Alumni.
acessar essas vantagens clicando

aqui.


https://jornal.usp.br/universidade/gratuidades-e-descontos-confira-as-vantagens-de-ser-aluno-da-usp/
http://www.alumni.usp.br/

Todos da comunidade USP podem

acessar a base de dados que contém
e-books, periédicos eletrénicos, e
demais conteudos assinados pela
USP ou CAPES em seus
computadores ou smartphones e em
qualquer lugar por meio de uma
conexdo VPN.

Através da VPN ¢é atribuido um
nimero de IP da USP a uma conexdo

externa.

Todas as instrucdes de instalacdo e

suporte podem ser encontrados neste

link.



http://e-qr.me/dbc4684fb2

No modo presencial, a Biblioteca
Florestan Fernandes (que fica ao
lado do Prédio da Letras) é um lugar
incrivel para estudar.

A biblioteca disponibiliza acesso a
diversas fontes bibliogrdficas digitais,
bancos de tese, etc, espalhados pelo

mundo. Alguns acessos necessitam do

e-mail USP ou da instalagéo do VPN
da USP em seu

Portanto, é importante dar uma

olhada nos item 6 da cartilha.

computador..

Listamos aqui alguns locais em que
é possivel buscar por livros, filmes,
de modo

revistas, por exemplo,

gratuito para alunas, alunos e
alunes da USP e também para a

comunidade em geral:

Archive

liberou o acesso a 14 milhdo de

« A equipe do Internet

livros digitalizados da National

Emergency Library, em virtude do

COVID-19. A

uma biblioteca digital que conta

Internet Archive ¢é

com milhares de conteiudos a serem
locados por um determinado tempo
de acordo com a disponibilidade do

material no banco de dados.


https://archive.org/

e O Portal de

Periddicos, da

Coordenacéio de Aperfeicoamento

de Pessoal de Nivel Superior

(Capes), é uma biblioteca virtual
que reune e disponibiliza a
instituicdes de ensino e pesquisa no
Brasii o melhor da produgéo
cientifica internacional. Ele conta
com um acervo de mais de 45 mil

titulos com texto completo, 130

bases referenciais, 12 bases
dedicadas exclusivamente a
patentes, além de livros,

enciclopédias e obras de referéncia,

normas técnicas, estatisticas e

contetido audiovisual (necessdria a

instalacéo do VPN).

(Scientific Electronic

Library Online): é uma biblioteca

« Scielo

eletréonica que abrange uma
colecéo selecionada de periddicos
cientificos.

e Dialnet: 6 uma das maiores bases

de dados com conteudos

cientificos nas linguas ibero-

americanas e conta com vdrios
revistas,

recursos: artigos de

revisdes  bibliograficas, livros,
anais de congressos e teses de
doutorado. O objetivo é integrar o
possivel  de

maior numero

conteudos, fornecendo, na medida

textos

do possivel, acesso a

completos.



http://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/
http://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/
http://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/
https://www.scielo.br/?lng=pt
https://dialnet.unirioja.es/
https://dialnet.unirioja.es/

« WorldWideScience: é uma porta
para a ciéncia global, composto
por bases de dados nacionais e
internacionais e portais cientificos.
E multilingue e fornece em tempo
real os resultados da pesquisa e a
traducgéo do conteudo.

« JURN: é uma ferramenta de busca
unica encontrar

para artigos

académicos e livros
Oferece uma ampla cobertura de
revistas eletrénicas nas dreas de
artes e humanidades e do mundo
natural e ecologia. Esse recurso
aproveita ao mdximo o Google,
concentra pesquisa

mas suad

através de um indice desenvolvido

gratuitos.

e aperfeicoado por seis anos pela

equipe do site.

Ciencia.Science.gov: busca em

mais de 60 bases de dados e em
2200 sites de 15
agéncias federais, oferecendo
200 milhges de
informacéo cientifica

Estados Unidos,

resultados de

mais de

pdginas de
dos
incluindo
pesquisa e
desenvolvimento.

BASE (Bielefeld
Search Engine): ¢

Academic

um dos
buscadores com mais quantidade
de informacdo do mundo,

especialmente  para recursos

académicos de acesso aberto,

desenvolvido pela Biblioteca da


https://worldwidescience.org/
http://www.jurn.org/#gsc.tab=0
https://ciencia.science.gov/
https://www.base-search.net/

e pelo mundo que a Biblioteca

Universidade de  Bielefeld na

Florestan Fernandes elaborou para
Alemanha.

Oferece mais de 80 milhdes de facilitar o processo de pesquisa.

documentos de mais de 4000 fontes, & "‘%;‘}
3o Bhe W

com acesso a textos completos de === =
) T

TS
aproximadamente 60-70% dos
conteudos indexados. ¥ B

e Project MUSE: acesso a mais de
300 periddicos e 25.000 livros.
Prazos de acesso distintos,
conforme a editora.

« Royal Society: é uma colecdio de
periédicos de divulgacédio
cientifica.

Também separamos neste link aqui
alguns tutoriais de pesquisa e mais

catdlogos de bibliotecas pelo Brasil



https://about.muse.jhu.edu/resources/freeresourcescovid19/
https://royalsociety.org/
https://drive.google.com/drive/folders/16lWMjfpvJ8LFCk24jJ0giYfEU8ZlQH1m?usp=sharing

8. Leitura académica

e curso de linguas

O curso PLEA (Prdtica de Leitura e

Escrita Académica - FLFO506) ¢
uma novidade na USP,
especialmente criado para
desenvolver competéncias e

habilidades em leitura e escrita em
estudantes da FFLCH, de modo a
atender das exigéncias e demandas
especificas da vida académica.

O objetivo do curso é proporcionar a
estudantes ferramentas e estratégias
para aprimorar sua capacidade de

leitura critica,

interpretacdo e producéo de textos
académicos, contribuindo para sua
pesquisadores e

formacéio como

profissionais mais competentes e

preparados.

Primeiramente, surgiu como uma
oficina para doutorandes e agora jd
faz parte da grade como disciplina
obrigatéria ou optativa livre, para os

da FFLCH. Oferecendo 4

créditos de

cursos
créditos aula e 2
trabalho, as aulas séo divididas entre
monitorias e pequenos grupos de
estudantes. No primeiro momento da
aula, estudantes sdo divididos em
grupos menores, assim, contam com a

explicacéo de um diverso grupo de



professores, j@ na segunda parte,
sdo acompanhades por um monitor.
Essa disciplina é uma étima
oportunidade para a insercdo no
mundo da produgcdo da escrita
académica. Existe também a
possibilidade de assistir as aulas do

curso assincronicamente aqui.

O LLAC

Letramento

(Laboratério de
Académico) oferece
workshops, palestras e atendimentos
individuais gratuitos para auxiliar no
académica.

dominio da escrita

Atualmente, os atendimentos sd&o
oferecidos para as linguas inglesq,

francesa e portuguesa.

Ele direciona seus esforcos para

contribuir no desenvolvimento de
estudante da comunidade USP em

suashabilidades de

francés, inglés e portugués, guiando-

escrita em

os para alcancar independéncia na
producdio de seu texto.

No caso das linguas estrangeiras jd
citadas, almeja-se também que o
texto, com as sessées do laboratério,
fiqgue em melhores condi¢des para ser

traduzido. Os

atendimentos no LLAC sdo gratuitos

revisado ou

e via Skype e Google Meet. Para

mais informacdes e atendimento

escreva (com pelo menos 48h de
antecedéncia)

para os seguintes

emails:


https://www.youtube.com/watch?v=IjfRa5t2W7Y&list=PLAudUnJeNg4vWJhEJ_da26C-QW5qiS7uZ

« Francés e portugués:
letramento.academico.frances@gmail.com
. Inglés:

letramento.academico.ingles@gmail.com.

O T‘ ramad H\W CO
estudantes da graduagéo da USP -

- Inglés para

oferece, hd mais de 20 anos, cursos
gratuitos de inglés a alunes da
graduacdio da USP. Ao todo, sédo
oferecidos seis niveis que levam o

aluno do nivel Al ao nivel BI

tabela do
European Framework Reference.

conforme Common

O curso é oferecido através de um

sorteio cujas informagdes sdo

divulgadas, geralmente, todo inicio

Ao final do

espera-se que o discente consiga

do ano. programa,
participar de processos seletivos para
ingresso em cursos de pds-graduacéio,

bem como programas de intercdmbio.

O NELE (Nucleo de Estudos de

Linguas Estrangeiras) constitui-se

numa autogestdo vinculada o

Centro Académico de Filosofia (CAF),
ndo possuindo fins lucrativos. O
dinheiro arrecadado visa estritamente
a manutengédo do Nucleo, incluindo os
(grego) e o

bolsas.

cursos  gratuitos

oferecimento de Eventuais
sobras orcamentdrias séo revertidas
em beneficio dos estudantes, através

de cursos e oficinas gratuitas, por


mailto:letramento.academico.frances@gmail.com
mailto:letramento.academico.ingles@gmail.com
http://www4fe.usp.br/cepel/inco
https://sites.google.com/site/nelefilo/comunicado




A USP também conta com atividades
como o CINUSP,

TUSP e muitos museus espalhados pelo

culturais e livres,

campus e virtualmente.

O Cinema da USP “Paulo Emilio”

(CINUSP) é uma sala de cinema que
organiza mostras de filmes, debates,
atividades

pré-estreias e outras

destinadas tanto & comunidade
académica quanto & sociedade quando
fora do contexto pandémico. As
mostras de cinema do CINUSP tém
entrada franca e exibidas na sala da

Cidade Universitdria, no favo 04 das

colmeias (no corredor do CRUSP e
do Restaurante central) e no Centro
Antbénia. A
programacéo pode ser encontrada
no site ou redes sociais do CINUSP
e nos cartazes espalhados pela USP.
O CINUSP eventualmente
site. A

localizagéo se encontra aqui.

Universitdrio Maria

realiza

mostras virtuais no

O TUSP é um espaco de difusdo

das artes cénicas que busca abarcar

das

a pluralidade formas de

express@o e manifestacdo destas. O
TUSP pretende,

integrar

por meio disso,

membros tanto da

comunidade interna, quanto da



http://www.usp.br/cinusp/
https://www.google.com/maps/place/CINUSP+Paulo+Em%C3%ADlio/@-23.7432869,-46.8706883,10z/data=!4m20!1m13!4m12!1m4!2m2!1d-46.3912777!2d-23.9295698!4e1!1m6!1m2!1s0x94ce56474f9bf447:0xfc8f41823edbfed8!2sCINUSP+Paulo+Em%C3%ADlio!2m2!1d-46.721193!2d-23.5578788!3m5!1s0x94ce56474f9bf447:0xfc8f41823edbfed8!8m2!3d-23.5578788!4d-46.721193!16s%2Fg%2F1tfzym4b
http://usp.br/tusp/

comunidade externa da USP. Vocé
obter

facebook ou no site. A localizacéo se

pode mais informagdes no

encontra aqui.

O Coral USP abrange cerca de 13

grupos de coral com membros de

dentro e de fora da comunidade
universitdria. Ha grupos para mulheres,
para musica popular, musica erudita,
dentre outros. Com certeza haverd um
grupo com o qual vocé se identifique e
possa iniciar a prdtica do canto coral.
Aberto para iniciantes e para quem jd

tem certa experiéncia no canto, o

CoralUSP ¢ um étimo espaco para

iniciacdo musical e prdtica coletiva
da musica. Vocé pode obter mais
informacdes sobre o CoralUSP e

sobre cada um dos grupos no site.

Assim como ocorre em diversos

pontos da cidade de Sd&o Paulo, a

USP
SLAM.
Protagonizado por estudantes pretos

das periferias, o SLAM

USPerifa busca (como diz seu lema)

também possui seu préprio

e vindos

fazer com que os espacos que foram

historicamente negados a essas
pessoas sejam agora ocupados.
Vocé pode acompanhar as datas do

SLAM USPerifa pelo facebook e pelo

instagram.



http://www.facebook.com/teatrodauspoficial/
http://www.usp.br/tusp/

O Giro Cultural é um programa de
passeios culturais por meio do qual
estudantes de fora da comunidade
USP (principalmente estudantes de
escolas publicas) fazem um tour pelo
campus Butanté.

tudo sobre os

acompanhar os

Vocé pode saber
agendamentos e
roteiros em:

https://prceu.usp.br/girocultural/

O Nucleo de Artes Afro-Brasileiras é

um espaco onde sdo desenvolvidas

atividades que relacionam ensino,

pesquisa e extensdo no processo do

fazer artistico afro-brasileiro. A

capoeira, o samba de roda, a
percuss@o, a musicalidade, as artes
pldsticas e cénicas afro-brasileiras

das

manifestadas nesse espaco.

sdo algumas expressodes

Recomendamos também outros bons

espacos culturais, como o Museu da

ECA, o Museu
Etnologia (MAE).
Jd a Orquestra Sinfénica da USP
(OSUSP), a Orquestra de Céamara
da USP (OCAM), a USP-
Filarménica, além do Teatro (TUSP)
e Coral da USP, estdo dispostos

Arqueologia e




dentro e fora do campus e promovem uma série de

atividades gratuitas. Vocé pode encontrar as

programacdes de todas as atividades indicadas acima

em: https://wwwb.usp.br/extensao/artes-e-esportes/.

"H 88 8 8
g %J FTLs

w..., "_4

11}9 !3 ‘lt\a'L

i ’fﬁ.f..i,‘!, &Jt**‘l& 4

F] i‘:'

-

- b=\ ls tw



11. Cuidando da sua saude

fisica e mental

O Hospital Universitdrio (HU-USP) é um

hospital de referéncia da regido do

Butantd e, em razédo disso, alguns casos
podem ser encaminhados de UBS, AMAgs,
etc. Adicionalmente, tem também como
finalidaode atender a comunidade USP
(alunes e

funciondries e seus

dependentes). Para todos os
atendimentos o estudante precisa ter a
carteirinha do HU-USP. Ela pode ser feita
no préprio Hospital, portando os
seguintes documentos: Cartdo USP, RG
(CNH ou Documento Oficial com foto),

CPF e Cartdo Nacional de Saude (caso

ndo possua, poderd solicitar em sua
Unidade Bdsica de Saude). Apés esse

passo, o estudante deverd acessar o site

do HU-USP e ir até a aba
Escolhida a

especialidade, assim, entrard em uma

‘agendamentos.

lista de espera para o atendimento
dias

meses) em que serd comunicado, via e-

(geralmente leva alguns e/ou
mail ou telefone, a data e hordrio do
agendamento.

Outra modalidade de atendimento é o
mais

Pronto Atendimento, em casos

emergenciais. Para isso, o estudante
deverd comparecer presencialmente ao
HU-USP portando sua carteirinha do
hospital. A

Universitdrio da USP estd aqui. Para

localizagéio do Hospital

atendimento e mais informagdes, acesse:

http://www.hu.usp.br/agendamentos.



O atendimento odontolégico pode
também ser feito no HU (Orto-buco,
extracdo de sisos), na Faculdade de
Odontologia (via  encaminhamento
médico do HU).

Essa assisténcia prestada & populagéo
acontece na Clinica Odontolégica, com

funcionamento de segunda a sexta-feirq,
das 7h as 22h e aos sdbados das 7h as
12h.

Além disso, também hd possibilidade de
atendimento emergencial, de segunda a
sexta, sendo distribuidas 10 fichas duas
vezes ao dia, periodo da manhd e da
tarde Para mais

para esse fim.

informacdes ligue (11) 3091-7418 ou envie

um e-mail.

Entre em contato, também, nos finais
de semestres (junho/dezembro), para
obter informag¢des sobre inscricdo e
tratamentos disponiveis.

A Faculdade de

localizada

Odontologia estd

aqui. A Clinica

Odontolégica, estd aqui.
Lembrando que as duas estdo dentro

da Cidade Universitdria.



https://www.google.com/maps/place/Faculdade+de+Odontologia+da+Universidade+de+S%C3%A3o+Paulo+(FOUSP)/@-23.5669506,-46.7383534,15z/data=!4m6!3m5!1s0x94ce5642144e8443:0xd43cfb61841d0cc5!8m2!3d-23.5669506!4d-46.7383534!16s%2Fg%2F1ts30d3j
https://www.google.com/maps/place/Cl%C3%ADnica+Odontol%C3%B3gica+-+SAU%2FFOUSP/@-23.5595039,-46.7239265,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x94ce56477c86c913:0x6a65b984d6865370!8m2!3d-23.5595039!4d-46.7217378!16s%2Fg%2F11csrq6c0d

ECOS (Escutaq,
Cuidado e Orientacdo em Saude

Mental)

e Atendimento

O ECOS ¢é um programa de saude
mental direcionado @ Comunidade USP

com multiplas frentes de agdo:

O ECOS conta com um espaco de

atendimento realizando escutas pontuais

presenciais e sem necessidade de
agendamento para reflexdo e possiveis
encaminhamentos as redes de cuidado
interna ou externa a USP. Entre em
contato, também, nos finais As escutas

ECOS,

composta por profissionais de saude e

sdo realizadas pela equipe

alunes bolsistas de diversas dreas do co-

nhecimento, que desenvolvem projetos
de iniciagdo cientifica.

Porém, o  programa ndo atende
emergéncias. Para situacdes de crise
aguda em  saude mental ¢
recomendado buscar o Pronto Socorro
referéncia

Psiquidtrico (a para o

campus Butantd é o Pronto Socorro

Lapa, Av. Queiroz Filho, 313; telefone:
4878-1701). O espaco de atendimento

fica aqui.

Hordrio de funcionamento: Segunda a
sexta-feira, das 08h as 17h. Contato:
Telefone: (11) 3091-8345;

ecos.prip@usp.br.

e-mail:



https://www.google.com/maps/place/Programa+ECOS/@-23.5584047,-46.7214461,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xbe565ce9b4500657?sa=X&ved=2ahUKEwi2npbKjLz9AhXkrpUCHdaDB3QQ_BJ6BAhdEAc
https://www.google.com/maps/place/Programa+ECOS/@-23.5584047,-46.7214461,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xbe565ce9b4500657?sa=X&ved=2ahUKEwi2npbKjLz9AhXkrpUCHdaDB3QQ_BJ6BAhdEAc
https://www.google.com/maps/place/Programa+ECOS/@-23.5584047,-46.7214461,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xbe565ce9b4500657?sa=X&ved=2ahUKEwi2npbKjLz9AhXkrpUCHdaDB3QQ_BJ6BAhdEAc

O apelidado "CEPE" ¢ um espaco
projetado com uma infraestrutura
completa para a prdtica de
atividades fisicas e esportivas.

Entre as instalagdes disponiveis,
destacam-se os gindsios, as quadras,
o conjunto aqudtico e a ampla drea
verde, ideal para momentos de lazer
e descontracéo.

O objetivo principal do CEPE ¢
promover a integracdo e o bem-estar
da comunidade académica e externa
do campus, por meio de eventos
como as Jornadas Vidas Ativas e o

Programa de Desenvolvimento

Humano pelo Esporte (PRODHE),

que incentivam a adocdo de hdbitos
sauddveis.

A cada inicio de semestre, o CEPE
oferece 57 cursos com precos
acessiveis para a comunidade e seus
dependentes, sendo possivel se
inscrever em até duas modalidades,
desde que se preencha um
formuldrio de atestado de saude.
No entanto, é importante
acompanhar o calenddrio, pois as
vagas séo preenchidas rapidamente,
especialmente para atividades mais
concorridas, como a natacgdo. Vale
ressaltar que, para utilizar as
piscinas do conjunto aqudtico, é

necessdrio seguir as regras estabele-



cidas no regulamento e apresentar
um exame dermatoldgico atualizado,
juntamente com o cartdo de
identificacdo da USP.

Para outras informacgdes acesse o site
http://www.cepe.usp.br ou ligue para:
Secéio de Cursos - Fone: (11) 309I-
3361 - Recepcdo - Fone: (11) 3091-
3554,

o SR
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https://cepe.usp.br/piscina-cepeusp-reabertura-2-sem-2017/

13. Entidades

A Atlética da FFLCH é a unica
entidade unificada da FFLCH, o

comunidade atleticana é a parte
esportiva da faculdade, com mais de
15 modalidades desde xadrez até
vocé, estudante,

futsal, onde

consegue ter um convivio com
pessoas de todos os cursos.
Nesse momento, os treinos estdo

sendo feitos on-line em hordrios

especificos de cada modalidade.
Para mais informagdes acesse as
redes sociais da entidade:

instagram.com/atleticatflch/

Os centros académicos (C.As) sdo as
entidades de

estudantil mais préximas de vocés,

representacéo
estudantes. Eles sdo normalmente
coordenados por uma  gestdo
constituida por coletivos, partidos ou
por meio de autogestdo.

Essas gestdes costumam passar por
um processo eleitoral a cada ano.
Essas entidades sdo a quem vocé
deve recorrer caso tenha qualquer
problema relacionado ao seu curso.

Na FFLCH nés temos cinco C.As

cada cinco cursos.

C.As,

acrescida das redes sociais de cada

para um dos

Segue dabaixo a lista de

um deles:


https://www.instagram.com/atleticafflch/

- Centro Académico de
Estudos Linguisticos e Literdrios
"Oswald de Andrade" (Letras)

facebook.com/uspcaell

instagram.com/caell_usp

email: usp.caell@gmail.com

- Centro Universitdrio
de Pesquisas e Estudos Sociais
Isis Dias de Oliveira

facebook.com/ceupes.usp

instagram.com/ceupes.usp

email: ceupes.usp@gmail.com

. . Centro Académico de
Filosofia - Prof. Jodio Cruz Costa

facebook.com/uspcaf

instagram.com/caf.usp

email: uspcaf@gmail.com

. - Centro Académico da
Histéria - Luiz Eduardo Merlino

facebook.com/cahis.usp

instagram.com/cahisusp

email: cahislemerlino@gmail.com

. - Centro de Estudos
Geogrdficos “Filipe Varea Leme”

facebook.com/cege.geousp

instagram.com/cege.geousp

email: cege2@usp.br



https://www.facebook.com/uspcaell
https://www.instagram.com/caell_usp/
mailto:usp.caell@gmail.com
http://facebook.com/ceupes.usp
https://www.instagram.com/ceupes.usp/
mailto:ceupes.usp@gmail.com
https://www.facebook.com/uspcaf
https://www.instagram.com/caf.usp/
mailto:uspcaf@gmail.com
https://www.facebook.com/cahis.usp
https://www.instagram.com/cahisusp/
mailto:cahislemerlino@gmail.com
https://www.facebook.com/cege.geousp
https://www.instagram.com/cege.geousp/
mailto:cege2@usp.br

Para além dos Centros Académicos,
hd na FFLCH uma diversidade de
coletivos de luta anti-opressdo
(coletivo negros, coletivos feministas e

coletivos LGBTs). Esses espacos sdo

lugares de debate, solidariedade e

também para receber denuncias,
além de acolher vitimas de casos de
assédio e violéncia de género, raca
e/ou LGBTfobia. Esses coletivos
podem estar ligados a um curso, &
FFLCH ou a USP, como um todo.
Ressaltamos que listamos aqui
apenas alguns grupos. Ao longo da

graduacédio serd possivel conhecer as

demais coletivos e suas multiplas

tematicas::

« Coletivo

Intertransvestigénere

Xica Manicongo - USP

instagram

facebook

« Corpas Trans

instagram

facebook

« Nicleo de Consciéncia Negra

da USP

instagram

facebook



https://www.instagram.com/itgmanicongo/
https://www.facebook.com/itgmanicongo/
https://www.instagram.com/corpastransusp/
https://www.facebook.com/corpastransusp
http://instagram.com/nucleodeconsciencianegra
https://www.facebook.com/nucleodeconsciencianegra

« Coligacéo dos Coletivos Negros
da USP

instagram

« Coletivo de Mulheres Negras
Sueli Carneiro - FFLCH

instagram

facebook

e Quilombo Luisa Mahin

Coletivo de Negro da Sociais

instagram

facebook

e Lélia Gonzalez - Coletivo
Feminista da Sociais

instagram

facebook

« Lampido da Esquina - Coletivo
LGBT da Sociais

instagram

facebook

e Quilombo Filoséfico - Coletivo
Negro da Filosofia

instagram

« Minas da Filo - Coletivo
Feministas da Filosofia

instagram

facebook

Di Kab - Coletivo Negro da
Histéria

instagram



https://www.instagram.com/coletivosnegrosdausp/
https://www.instagram.com/cmnsuelicarneiro/
https://www.facebook.com/cmnsuelicarneiro/
http://instagram.com/quilombo_luisa_mahin
https://www.facebook.com/quilomboluisamahin
https://www.instagram.com/coletivoleliagonzalez/
https://www.facebook.com/leliagonzalezcoletivofeminista
https://www.instagram.com/lampiao.usp/
https://www.facebook.com/coletivoLGBTnasociais/
https://www.instagram.com/quilombo_origens/
https://www.instagram.com/minasdafilo/
https://www.facebook.com/minasdafilo/
https://www.instagram.com/uspcoletivadikao/

« Madame Satéd - Coletivo LGBT
da Histéria
instagram

facebook

e Coletivo Todas as Letras -
Coletivo LGBT da Letras

instagram

facebook

 Claudia Silva Ferreira - Coletivo
Negro da Letras

instagram

facebook

A Comisséio de Direitos Humanos
da FFLCH acolhe denincias de
situacdes de violacdo de direitos e
de violéncia e dd encaminhamentos.

Para mais informagdes, acesse:

https://cddh.fflch.usp.br/.

A Associacdo de Moradores do

CRUSP opera como um de “Centro
Académico” do CRUSP. Essa
entidade é  responsdvel por
representar politicamente os

cruspianes e suas causds na



https://www.instagram.com/madamesatacoletivo/
https://www.facebook.com/coletivolgbtdahistoria/
http://instagram.com/todasasletrascoletivo
https://www.facebook.com/todasasletrascoletivo/
https://www.instagram.com/coletivonegroclaudia/?hl=en
https://www.facebook.com/ColetivoNegroClaudiaSilvaFerreiraLetrasUSP/
https://cddh.fflch.usp.br/

universidade. E a entidade a qual

vocé, cruspiane, deve recorrer caso
tenha qualquer problema

relacionado ao CRUSP. Acesse:

https://cddh.fflch.usp.br/.



https://cddh.fflch.usp.br/

